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RRazionale SScientifico 
L’epilessia nelle donne rappresenta un ambito clinico ad elevata complessità, in cui fattori 
biologici, ormonali, riproduttivi, psicologici e sociali interagiscono in modo dinamico lungo tutto 
l’arco della vita. Le variazioni endocrine, la gestione della fertilità, la gravidanza, il puerperio, 
la menopausa e le comorbidità psichiatriche e neurologiche costituiscono elementi che 
influenzano in modo significativo l’espressione clinica delle crisi, la risposta ai trattamenti e la 
qualità della vita.

Il convegno Epilessia e Donna nasce dall’esigenza di fornire ai professionisti sanitari un 
aggiornamento multidisciplinare e basato sulle evidenze, affrontando i principali snodi decisionali 
nella gestione dell’epilessia femminile: epilessie catameniali, scelta del farmaco in età fertile, 
interazioni tra contraccettivi e farmaci anticrisi, prevenzione dei difetti del tubo neurale, gestione 
della gravidanza e del postpartum, problematiche della menopausa.

Una particolare attenzione è dedicata ai contesti clinici complessi, quali le encefalopatie 
epilettiche e dello sviluppo (DEE), le epilessie farmacoresistenti e le epilessie generalizzate 
idiopatiche, con focus su aspetti etici, riproduttivi e terapeutici. Completano il percorso formativo 
le comorbidità più frequenti nelle donne con epilessia — disturbi dell’umore, disturbi del sonno, 
emicrania — e una sessione dedicata ai casi clinici, finalizzata a integrare teoria e pratica clinica.

L’evento si propone quindi come un momento di confronto tra specialisti di neurologia pediatrica 
e dell’adulto, neurofisiopatologia, ginecologia e professioni sanitarie coinvolte nella presa in 
carico, con l’obiettivo di promuovere un approccio realmente integrato e centrato sulla persona.

Obiettivi: Aggiornare i professionisti sulla gestione dell’epilessia femminile, migliorare la sicurezza 
terapeutica, ottimizzare la presa in carico multidisciplinare e favorire l’applicazione delle linee 
guida nazionali e internazionali.

RResponsabile SScientifico 
Patrizia Pulitano

CComitato SScientifico 
Marta Piccioli
Patrizia Pulitano
Francesca Izzi
RRelatori e MModeratori
Giovanni Assenza (Roma)
Maria Antonietta Bassetti (Roma)
Domenica I. Battaglia (Roma)
Chiara Campana (Roma)
Sara Casciato (Roma)
Alessandro Castelli (Roma)
Caterina Cerminara (Roma)
Emanuele Cerulli Irelli (Roma)
Maria Clara D’Alessio (Roma) 
Chiara Del Bianco (Roma)
Roberto De Simone (Frosinone)
Giancarlo Di Gennaro (Pozzilli)
Martina Fanella (Frosinone) 
Alessandro Ferretti (Roma)
Francesca Gilio (Roma)
Francesca Izzi (Roma)
Claudio Liguori (Roma)
Mario Mastrangelo (Roma) 

Oriano Mecarelli (Roma) 
Alessandra Morano (Roma)
Barbara Mostacci (Bologna)
Francesca Muzzi (Roma)
Flavia Narducci (Roma)
Arianna Pacchiarotti (Roma)
Marta Piccioli (Roma)
Francesco Pisani (Roma)
Fabio Placidi (Roma)
Patrizia Pulitano (Roma)
Loreta Quaranta (Roma)
Roberta Roberti (Catanzaro)
Andrea Romigi (Roma)
Marina Romozzi (Roma)
Alberto Spalice (Roma)
Riccardo Terenzi (Roma)
Paolo Tisei (Roma)
Mario Tombini (Roma)
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EECM
ID Evento: 1293-490372  - Tipologia Formativa: RESIDENZIALE - RES.  All’evento sono stati assegnati 
n. 7 crediti ECM (7 ore formative).
L’evento è stato accreditato presso la Commissione Nazionale ECM ed è rivolto a Medici Specialisti 
in Neurologia, Neuropsichiatria Infantile, Ginecologia, Psichiatria, Pediatria, Pediatria (Pediatri di 
libera scelta).

Massimo 80 partecipanti

Al fine dell’attribuzione dei crediti formativi, i partecipanti dovranno garantire il 90% della 
propria presenza nonché compilare la scheda di valutazione e il questionario per la verifica 
dell’apprendimento. 

Il percorso formativo dovrà essere completato entro 72 ore dal termine dell’evento (21 settembre 
2026). Completato il percorso e superato il test di apprendimento, i partecipanti potranno 
scaricare il certificato relativo al conseguimento dei crediti.
I partecipanti dovranno accedere alla user area con le stesse credenziali (user e password) 
utilizzate per effettuare l’iscrizione (il link di accesso alla user area sarà inviato a mezzo e-mail).  

I partecipanti saranno dotati di un badge con codice a barre per la rilevazione della presenza 
in sala. 

OObiettivo FFormativo
Documentazione clinica, percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza 
- profili di cura.

TTipologia EEvento
Congresso / Simposio / Conferenza / Seminario

IIscrizione 
La partecipazione è gratuita ma l’iscrizione è obbligatoria.

Per iscriversi cliccare    QUIQUI    
o inquadrare il QR CODE 

https://iscrizioni.ptsroma.it/cmsweb/Login.asp?IDcommessa=5607526&Lang=IT
mailto:carola.colanera@ptsroma.it


PProgramma
08:30 – 09:00  Registrazione partecipanti

09:00 – 09:15   Saluti delle Autorità
   Gennaro D’Agostino
   Direttore Sanitario Aziendale ASL Roma 1

   Elena Pennisi 
   UOC Neurologia ASL Roma 1

   Monica Moriconi
   Delegata del Sindaco per ASL Roma 1

   Lettura Magistrale
09:15 – 09:45  Qualità della vita e stigma nelle donne con epilessia: impatto trasversale  
   su fertilità, famiglia e percorso professionale
   Oriano Mecarelli

   SESSIONE ISESSIONE I
   LA GESTIONE NELLE DIVERSE FASI DELLA VITA
   
   Moderatori: 
   Giancarlo Di Gennaro - Fabio Placidi 

09:45 – 10:00   Le epilessie catameniali
   Domenica I. Battaglia

10:00 – 10:15   La scelta del farmaco anticrisi in età fertile
   Barbara Mostacci 

10:15 – 10:30   Interazioni tra contraccettivi ormonali e farmaci anticrisi
   Roberta Roberti 

10:30 – 10:45   Impiego dell’acido folico in gravidanza: linee guida e pratica clinica
   Flavia Narducci 

10:45 – 11:00   Parto, puerperio e allattamento nella donna con epilessia: 
   gestione clinica e terapia
   Chiara Campana - Maria Clara D’Alessio

11:00 – 11:15   Epilessia e menopausa: nuove sfide terapeutiche
   Marta Piccioli

11:15 – 11:30   Discussione

11:30 – 11:50  Pausa caffè

   SESSIONE II SESSIONE II 
   LA GESTIONE DELL’EPILESSIA NEI CONTESTI COMPLESSI
   
   Moderatori: 
   Caterina Cerminara - Francesco Pisani - Alberto Spalice

11:50 – 12:05  Trattamento nelle DEE in età fertile: Strategie e Considerazioni Etiche
   Alessandra Morano

12:05 – 12:20  Epilessie generalizzate idiopatiche nelle donne in età fertile
   Emanuele Cerulli Irelli 



12:20 – 12:35  Ruolo ormonale e opzioni di trattamento nelle Epilessie farmacoresistenti
   Patrizia Pulitano

12:35 – 12:50  Le problematiche della fertilità nelle donne con epilessia
   Arianna Pacchiarotti

12:50 – 13:05   Discussione 

13:05 – 14:00    Colazione di lavoro

    SESSIONE IIISESSIONE III 
   EPILESSIE E COMORBIDITÀ AL FEMMINILE
   Moderatori: 
   Giovanni Assenza - Claudio Liguori - Andrea Romigi 

14:00 – 14:15  Emicrania ed epilessia: due facce della stessa medaglia
   Marina Romozzi
  
14:15 – 14:30   I disturbi del tono dell’umore nelle donne con epilessia: una complessa  
   interazione
   Mario Tombini

14:30 – 14:45  I disturbi del sonno nelle donne con epilessia
   Francesca Izzi

14:45 – 15:00   Discussione

   SESSIONE IV   SESSIONE IV
   ESPERIENZE CLINICHE NELL’EPILESSIA DI GENERE
   Moderatori: 
   Roberto De Simone - Mario Mastrangelo - Francesca Muzzi

15:00 – 17:15   Casi Clinici
   Maria Antonietta Bassetti    
   Sara Casciato
   Alessandro Castelli    
   Chiara Del Bianco    
   Martina Fanella    
   Alessandro Ferretti    
   Francesca Gilio  
   Loreta Quaranta   
   Riccardo Terenzi    
   Paolo Tisei 

17:15 – 17:45  Discussione

17:45 – 18:00  Chiusura dei lavori
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