Con il patrocinio di
N Az ROMA @

Mumicaped Rama XY Monle Mano

ESTATE
DELLA PIETA

PARCO SANTA MARIA DELLA PIETA

\  PIAZZA SANTA MARIA DELLA PIETA 5

28 SETTEMBRE 2019

Qi Gong
ORE 11:00 - 13:00

I Qi Gong, un‘antica disciplina terapeutica cinese,
insegna a conoscere, coltivare e saper guidare la propria
energia vitale attraverso I'uso consapevole di corpo,

i@ mente. || suo scopo e migliorare la salute
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