6. Altre attivita

Attivita rivolte alla famiglia

Per i pazienti con familiari conviventi o significativi si tiene una riunione di presentazione con gli invianti per
concordare il progetto e firmarlo. | familiari partecipano alle riunioni di verifica con cadenza concordata tra
paziente, famiglia ed invianti. Si € sempre a disposizione dei familiari, su consenso informato dei pazienti, ad
incontri di chiarimento e di supporto. Si tengono incontri pitl strutturati con le famiglie per le situazioni che lo
consentono ed anche terapie familiari strutturate in accordo col CSM.

Attivita con le associazioni di familiari

Le attivita con le Associazioni dei Familiari non sono strutturate essendo prevalentemente tenute dal gruppo
multifamiliare che ha pazienti frequentanti il Centro.

Attivita con le associazioni di utenti

Il Centro & frequentato da alcuni utenti dell’Associazione Liberamente vi €, quindi, uno scambio di idee e di
informazioni ritenute utili agli utenti come la qualita del vitto e i problemi legati ai finanziamenti che rinforzano il
senso di autogoverno degli utenti ed il loro protagonismo nella vita sociale.
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PIANO SETTIMANALE DELLE ATTIVITA*

-------

LUNEDI

. MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

| VENERDI

SABATO DOMENICA

Accoglienza | Accoglienza | Accoglienza Accoglienza | Riunione Uscite in
equipe citta

Laboratorio | Attivita Espressivita Laboratorio
clinico non corporea clinico Bigiotteria
Nugsa strutturata’ | Tennis Bigiotteria

Bigiotteria | Manutenzione Nuoto

Maniiténzion Manutenzion

e e
Laboratori | Gruppo Laboratorio Laboratorio Attivita
o clinico cinema clinico clinico per i culturali
Calcio Teatro giovani

“ Oltre alla normale programmazione delle attivita settimanali, si svolgono anche attivita serali come “andare a teatro di sera”
® Per attivitd non strutturata si intende accoglienza del paziente, ascolto individuale e in gruppo, uscite nel quartiere,
frequenza in biblioteca.....

23




6. La fattibilita delle singole attivita

Espressivita Corporea

Numero di utenti

Utenti che partecipano con continuita
7

Utenti previsti
8

| incontro settimanale di 3 ore + | h di coordinamento e programmazione

Monte ore annuo: 4h x 47 settimane = 188 h annuali

Frequenza
L'attivita si svolge la sede del Teatro Aurellio
Sede
Mezzi ATAC o mezzi propri
Trasporti

Strumentazione
(macchinari e

Lettore CD, camera video per le riprese dei partecipanti,
CD materassini, stoffe, maschere ed altri oggetti scenici.

materiali)
| Tecnico, 2 operatore sanitario a convenzione
Per la rappresentazione:
. Musicisti, tecnici delle luci, del suono,scenografi
Operatori g

(ASL di cooperativa)

Volontari e tirocinanti a supporto
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Teatro

Numero di utenti

Utenti che partecipano con continuita
8

Utenti previsti
12

Un incontro di 4/h una volta a settimana + |/h settimana per coordinamento e programmazione
Monte ore annuo: 5/hx47/sett. = 235/h

Frequenza
G E stata individuata lo spazio teatrale di una scuola della zona gestita da un'associazione con la
quale & in corso I'elaborazione di un accordo
; Mezzi ATAC o mezzi propri
Trasporti i
| videocamera registratore, stoffe per alcune scene, dotazione di costumi
Strumentazione Per la rappresentazione:
e affitto del Teatro; costumi di scena

(macchinari e - i . : S 23

teriali Copioni fotocopiati per tutti; affitto luci; musicisti; pagamento SIAE, materiale di scenografia;
materiali) affitto costumi e strumenti musicali,videocamera per riprese e studio sul video, materiale

fotografico e sviluppo
| tecnico, 2 operatore sanitario a convenzione, 2 tirocinanti
Per la rappresentazione:

Operatori Musicisti, tecnici delle luci, del sucno,scenografi

(ASL di cooperativa)

Volontari e tirocinanti a supporto
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Nuoto

Numero di utenti

Utenti che partecipano con continuita
15

Utenti previsti
15

2 h x 2 volte a settimana = 4h a settimana.
4h x 44 settimane = 176 ore annue

Frequenza Totale annuo 176 ore

Sede Piscina comunale “Le Cupole” Via Mattia Battistini
Trasporti Mezzi pubblici e/o pulmino ASL
Strumentazione Cuffie, costumi da bagno, tavolette da galleggiamento, braccioli,
(macchinari e tappetini per corpo libero

materiali) canoe e barche a vela da affittare sul posto
Operatori | Tecnico di laboratorio, | operatore ASL.

(ASL di cooperativa)
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Tennis

Numero di utenti

Utenti che partecipano con continuita
6

Utenti previsti
6

Maestro 2 h a settimana x 45 settimane = 90 ore annue

Frequenza
Scde Circolo sportivo Tennis “Due Pini” di Via Zenatello,

2 campi per due livelli di capacita
Trasporti Mezzi pubblici e/lo mezzi propri

Gli utenti raggiungono il campo autonomamente
Strumentazione . Sl ; 5 _
. Racchette, palle da tennis, cappellini, scarpe da tennis, tute efo pantaloncini, magliette del
(macchinari e .
PR gruppo personalizzate, borse

materiali)
Operatori | maestro di tennis

(ASL di cooperativa)

| tirocinante con funzione di assistente
| operatore ASL




Calcio

Numero di utenti

Utenti che partecipano con continuita
4

Utenti previsti
12

2 incontri di 2h = 4 ore settimanali x 45 settimane = 180 ore annue

Frequenza
Circolo sportivo “Vis Aurelia ”,
Sede . ; Wt 7 B2 "
incontri non programmati Circolo "Cavalieri di Colombo
Mezzi pubblici per gli allenamenti in sede
Trasporti pulmini ASL o in affitto per i tornei cittadini e extra cittadini
Palloni, scarpini, tute di squadra (alcune donate da uno sponsor), calzettoni, pantaloncini e
Strumentazione o i 3'3FChe: V_e"to_'l 2o .
S el corso dell’'anno si sostituisce il materiale usurato
(macchinari e
materiali)
Operatori | operatore sanitario a convenzione, | tecnico preparatore atletico.

(ASL di cooperativa)




Bigiotteria

Numero di utenti

Utenti che partecipano con continuita

5

Utenti previsti

6

3 h a settimana x 45 settimane = |35 h/anno

Frequenza
Sede .
Sala grande del Centro 20 mq. circa
i Mezzi lici i [ isti di i
Trasporti ezzi pubblici e/o mezzi propri per acquisti Flll materiale e
per raggiungere le sedi di mercatini
Perle di fiume, fili d’argento e di rame, acciaio, pietre dure perle in legno e in
vetro, murrine, cordoncini di cotone e seta
Pinze, forbici, fili infila perle, materiali in argento ed altre leghe.
7 Telai per creare trame con perle, cuoio
Strumentazione Forneri,li i IR P
. . usion r
(macchinari e P N N s
o scatole e valigette da trasporto, vassoi da esposizione
materiali) !
4 lampade da lavoro per infilare perle.
Tavoli pieghevoli e supporti da esposizione
Armadi per la conservazione dei materiali
Operatori

(ASL di cooperativa)

| operatore sanitario a convenzione, | tecnico di laboratorio




Bigiotteria

Numero di utenti

Utenti che partecipano con continuita
12
Utenti previsti
14

Tecnico 3 h x | volta a settimana x 45 settimane = 135h/anno
+ 20 ore anno per progettazione e partecipazione mercati

Frequenza
9 Monte ore 155/hanno
Sede Sala 2° piano ala destra Centro Diurno Via Borromeo
; Mezzi pubblici e/o mezzi propri per isti di materiale e
Trasporti P L P R i
per raggiungere le sedi di mercatini o altri punti vendita

Perle di fiume, fili d’argento e di rame, acciaio, pietre dure perle in legno e in
vetro, murrine, cordoncini di cotone e seta
Pinze, forbici, fili infila perle, materiali in argento ed altre leghe.
Telai per creare trame con perle, cuoio
Fornelli per la fusione a cera persa

Strumentazione scatole e valigette da trasporto, vassoi da esposizione

(macchinari e 4 lampade da lavoro per infilare perle.

materiali) Tavoli pieghevoli e supporti da esposizione
Armadi per la conservazione dei materiali

Operatori

(ASL di cooperativa)

| tecnico di laboratorio, | operatore sanitario a convenzione,
| assistente alla formazione
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Manutenzione e ristrutturazione di interni

Utenti che partecipano con continuita
n5

Numero di utenti Utenti previsti

7

Ogni incontro & di
5/h per 3 giorni a settimana

Frequenza )
q Monte ore annuo: |5/hx48/settimane = 720/h
EREES S T
Sede L'activita & itinerante
(vedi descrizione nel progetto)
Mezzi pubblici
Trasporti elo
mezzi privati dei partecipanti
Strumentazione
(macchinari e | materiali e le strumentazioni variano a seconda del lavoro da svolgere
materiali)
| operatore sanitario di riferimento
Operatori +
(ASL di cooperativa) | tecnico formatore

Tirocini inclusione Tempi e modalita concordate con la cooperativa accogliente

sociale
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Cinematografo

Numero di utenti

Utenti che partecipano con continuita
13

Utenti previsti
12

Gli incontri si svolgono il martedi pomeriggio e
la durata varia a seconda del film e del cinema scelto

Frequenza
Cinema e locali per intrattenimento limitrofi al Centro o altri
Sede Sala Video Biblioteca Franco Basaglia
Mezzi pubblici
Trasporti

Strumentazione
(macchinari e
materiali)

Quotidiani e loro inserti
Riviste di cinema

Operatori
(ASL di cooperativa)

| operatore sanitario a convenzione, | operatore di ruolo
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