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UOC SPDC Ospedale SANTO SPIRITO

L’esperienza di malattia, che trova la sua massima espressione nel
ricovero, intacca il senso di identita di chi la vive, aumenta la
percezione della propria fragilitd, mette a contatto con gli aspetti piu
elementari della propria umanita che, di colpo, ritornano ad essere
piu importanti di qualsiasi altra cosa.

Contribuire a rendere il ricovero un momento in cui vengano
riconosciute la sofferenza e I’'umanita di chi ¢ ammalato e vengano
restituite accoglienza e comprensione ¢ non solo un atto che puo
arricchire chi opera in questa direzione, ma anche un dovere
deontologico che deve tradursi in buone pratiche di assistenza e
cura. Risponde a tale mission I’Ospedale Santo Spirito situato in
Borgo S. Spirito, I’ospedale piu antico d’Europa, fortemente voluto
da Papa Innocenzo III affinché potessero trovare adeguato ricovero
infermi, anziani e fanciulli abbandonati.

IL RUOLO DEL SERVIZIO PSICHIATRICO DI DIAGNOSI E CURA
(SPDC)

Il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura (SPDC) dell’Ospedale
Santo Spirito afferisce al Dipartimento di Salute Mentale della ASL
Roma 1. I SPDC ¢ il reparto deputato ad accogliere, offrire
assistenza e cura alle persone con disturbi mentali in fase acuta che
richiedono di essere trattati in condizioni di degenza ospedaliera.



I1 SPDC S. Spirito ¢ il servizio territorialmente competente per i
cittadini residenti nei Municipi 1 e 13 di Roma Capitale e per la
popolazione carceraria proveniente dalla Casa circondariale di
Regina Coeli ubicata nel territorio del Distretto 1.

I1 SPDC si articola in un reparto di degenza con 16 posti letto e in un
Day Hospital con 2 posti letto.

SERVIZI

Ricoveri in regime di Trattamento Sanitario Volontario (TSV) o in
regime di Trattamento Sanitario Obbligatorio (TSO)

e Trattamento e cura delle patologie psichiatriche in fase acuta:
diagnosi, trattamento farmacologico, colloqui individuali,
familiari e di gruppo, integrazione e collegamento con i Centri
di Salute Mentale (CSM), 1 Servizi per le Dipendenze
patologiche (SerD);

e Gruppi di riabilitazione psichiatrica: i gruppi a orientamento
cognitivo-comportamentale si tengono a cadenza giornaliera.
Il reparto dispone di un visore per la realta virtuale, sul quale
¢ installato il programma "Zen Space", progettato per il
rilassamento e la pratica della mindfulness. L’utilizzo del
visore ¢ esteso anche ad utenti del servizio di Day Hospital

Consulenze psichiatriche presso il Dipartimento di Emergenza e
Accettazione;
Consulenza psichiatrica e attivita di collegamento presso gli altri
reparti dell’ospedale.



La valutazione e I’eventuale indicazione al ricovero in SPDC viene
effettuata dallo psichiatra. Non sono possibili ricoveri programmati
(in elezione).

DAY HOSPITAL

All’interno della UOC, ¢ presente Day Hospital di Psichiatria (DH),
che rappresenta un servizio di assistenza clinica di tipo
semiresidenziale, per prestazioni diagnostiche, terapeutiche e
riabilitative. L'equipe € composta da due infermieri ¢ un medico
referente. Al DH si accede tramite richiesta da parte del proprio
medico referente sul territorio (CSM, PIPSM, DCA, SerD) ed ¢
disponibile anche per i pazienti dimessi dal SPDC che necessitano di
un completamento degli esami clinico-strumentali.

Il servizio prevede 1’erogazione di prestazioni quali: monitoraggio
ematico di terapia psicofarmacologica (clozapina, valproato, litio),
somministrazione di terapia LAI; approfondimenti clinici di disturbi
e/o patologie correlate all’utilizzo di trattamenti psicofarmacologici;
trattamento della depressione maggiore resistente (somministrazione
di esketamina cloridrato); gruppi riabilitativi con il TeRP.

ORGANIZZAZIONE e REGOLE DI REPARTO

e Orari visita: giorni feriali 15.50 - 17.10

e Domenica e giorni festivi 10.30 - 11.30 ¢ 15.30 - 17.30
Gli orari possono subire variazioni, anche senza preavviso, per
problematiche legate alle condizioni psicopatologiche dei degenti
ricoverati, all’attivita clinica o ad altri tipi di emergenze.

I colloqui con il personale sanitario avvengono previo
appuntamento, in orari concordati. Il personale in turno ¢



comunque a disposizione per qualsiasi tipo d’informazione con
carattere di urgenza.

DECORSO DEL RICOVERO E DIMISSIONI
I ricoveri ospedalieri sono temporanei e la dimissione avviene
quando:

e le condizioni cliniche del paziente sono migliorate e
stabilizzate;

e la crisi che ha determinato il ricovero ¢ stata definita nel suo
significato cosi da formulare una diagnosi, praticare le cure
appropriate, elaborare un progetto terapeutico personalizzato,
in collaborazione con il Centro di Salute Mentale di
riferimento territoriale, che sara proseguito anche dopo la
dimissione.

Durante la degenza, i pazienti sono seguiti dal personale sanitario
che opera nel reparto: psichiatri, psicologo, assistenti sociali,
infermieri, OSS.

Gli interventi terapeutici sono modulati in base alle condizioni
cliniche di ogni paziente e prevedono colloqui a scopo diagnostico
e terapeutico, trattamenti farmacologici, incontri con 1
familiari/caregiver, colloqui di sostegno psicologico, supporto per
problematiche sociali, monitoraggio costante dell’andamento del
ricovero. Sono, inoltre, parte integrante dell’attivita terapeutica
incontri periodici tra gli operatori del reparto e dei servizi
territoriali per la salute mentale, per verificare il progetto
terapeutico e D’efficacia del trattamento nonché la durata del
ricovero ¢ le dimissioni e per delineare il progetto terapeutico
personalizzato per il dopo-dimissioni che dovra essere condiviso
ed accettato dal paziente.



Alla fine della degenza, verra rilasciato al paziente il foglio di
dimissione contente una sintesi dell’andamento del ricovero, la
terapia farmacologica da assumere e altre notizie utili per i curanti.



ORGANIZZAZIONE e NORME DI COMPORTAMENTO
OGGETTI CONSENTITI

I pazienti possono tenere con sé biancheria ed indumenti di ricambio, accessori e prodotti
per ’igiene personale. E’ consentito 1’uso del cellulare, compatibilmente con le attivita di
reparto e con le condizioni cliniche. Il paziente potra trattenere oggetti personali non di
grande di valore sotto la propria responsabilita.

DIVIETI

I pazienti ricoverati non possono avere con s¢ oggetti il cui uso potrebbe rilevarsi improprio
(posate metalliche, lamette, forbici, oggetti in vetro, lattine, pinzette, accendini, cinture,
lacci...) o lesivo per i pazienti stessi o per gli altri.

Inoltre, ¢ vietata I’introduzione di cibi cotti non autorizzati. I parenti possono portare i cibi a
patto che siano confezionati.

Gli oggetti di valore in possesso dei pazienti (monili, denaro, documenti etc.) verranno
consegnati al servizio di vigilanza e riposti in apposita cassaforte e riconsegnati alla
dimissione.

I familiari sono invitati ad osservare tali regole e, per eventuali dubbi, potranno rivolgersi al
personale in servizio. Non sono consentite registrazioni audio e video o fotografie all’interno
del reparto; ¢ vietato danneggiare oggetti, suppellettili e strumenti di proprieta della ASL.

GRUPPO DEI VOLONTARI

Presso il SPDC ¢ da oltre 30 anni presente, a sostegno di tutti i degenti, il gruppo dei
volontari A.V.O. (Associazione Volontari Ospedalieri). Le numerose attivitd svolte
all’interno del Servizio consentono ai pazienti di godere del supporto morale e della
compagnia. Oltre alla presenza in reparto, i volontari A.V.O. in collaborazione con la
Sovraintendenza di Roma Capitolina svolgono attivita culturali all’interno dell’ospedale e
nei luoghi di principale interesse culturale a Roma (per i1 pazienti del DH).

RICHIESTA CARTELLA CLINICA
La richiesta della documentazione sanitaria puo essere effettuata:

e presso il CUP dell’Ospedale Santo Spirito, con pagamento al momento della

richiesta, nei seguenti orari di apertura:
dal lunedi al venerdi dalle 7.15 alle 18.30 e il sabato dalle 7.15 alle 12.30
e tramite email, inviando la  seguente  documentazione  all’indirizzo

archivio.sspirito@aslromal .it

o Allegato n. 13 - Richiesta di documentazione sanitaria debitamente compilato in ogni
sua parte e sottoscritto;

» ricevuta del pagamento effettuato tramite bonifico bancario su IBAN IT32 P 08327
03398000000001060 intestato ad ASL Roma 1 (la prima richiesta di copia della
documentazione non va pagata);

« fotocopia del documento di identita dell’intestatario della documentazione sanitaria;


mailto:archivio.sspirito@aslroma1.it
https://www.aslroma1.it/richiesta-documentazione-sanitaria-ospedale-santo-spirito

« cventuale delega correttamente compilata, datata e firmata dal delegante (intestatario
della documentazione sanitaria) corredata di fotocopia controfirmata del documento
di identita dell’intestatario.

Il ritiro della documentazione puo essere effettuato

e presso lo sportello "Rilascio cartelle cliniche e documentazione sanitaria", situato
presso il CUP dell’Ospedale Santo Spirito, nei seguenti orari di apertura:
dal lunedi al venerdi dalle 12.00 alle 14.00;

e mediante spedizione a domicilio;
e mediante spedizione via email.

https://www.aslromal .it/uploads/files/08 29 Allegato 13.pdf

https://www.aslromal.it/uploads/files/07 10_modulo_B.pdf

CONTATTI
Lungotevere in Sassia, 1

Linea ATAC 23-46-40-64-62-98-571-870-881-916-982
Metro linea A fermata 'Ottaviano' o 'Lepanto

Reparto Degenza

E-mail: spdc.santospirito@aslromal..it
Medicheria 06.60104313

Stanza medici 06.60102421
Psicologo/assistente sociale 06.60102024

DH Psichiatrico

E-mail: dhpsi.santospirito@aslromal.it
Recapito: 06.60103506

Direttore UOC Dott. Gabriella Neroni Mercati
E-mail: ‘ gabriella.neroni@aslromal.it
Responsabile DH Dott. Stafano maria Tamorri
E-mail: ‘ stefano.tamorri@aslromal .it

Referente Infermieristico

E-mail:

| vincenzo.lamanna@aslromal.it

Medici

Dott. Maria Ciafone

Dott. Valentina Corigliano
Dott. Luca Germano

Dott. Riccardo Santini

Dott. Stefano Maria Tamorri



https://www.aslroma1.it/uploads/files/08_29_Allegato_13.pdf
https://www.aslroma1.it/uploads/files/07_10_modulo_B.pdf

Dott. Ludovica Carla Telesforo
Dott. Francesco Traccis

Dott. Paola Venturini

Dott. Michela Zaccagni

Psicologo
Dott. Elisabetta Celia
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Luigi Ciociola
Rocco Chiffi
Mariyam Dasan
Lorenzo De Angelis
Luigi Diana
Tiziano Fabi
Beatrice Ferraccioli
Mauro Ferrara
Gesualda Forte
Barbara Gastaldello
Viorica lacob
Alexandra Igbinijesu
Massimo Miotto
Vincenzo Nesci
Claudia Pipitone
Francesca Poce
Angela Polito
Carmelo Quartarone
Laura Sebastiani
Desiree Turturici
Luciano Valentini
Alessandro Viola
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Salvatore Burgio
Matteo Cacace
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