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OGNI MARTEDI DI OTTOBRE

YOGA PER LA SALUTE
DEL CUORE

CON CARDIOSALUS
INIZIO ORE 14:45
si prega di portare Il tappetino personale

L’evento si svolgera all’interno del Parco Santa Maria della Pieta tra padiglione 1-3,
padiglione 28 se piove

INARE PER IL CUORE

10:00/ 10:00-11.00 e 13:30-14:30
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I.’eieniusl smlnaﬁ;-all’intamn dal Parco Santa Maria della Pieta con partenza dalla postazione
del Mezzo Sanitario Itinerante Cardiosalus
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