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 Struttura del Corso 

 
 

Il corso, rivolto a 60 Medici (Medici di Medicina Generale, 
Cardiologi, Diabetologi, Pneumologi, Nefrologi, Internisti) ed 
Infermieri. 
Per consentire la maggiore partecipazione possibile, l’Evento 
è stato accreditato separatamente in due Edizioni, una la 
mattina ed una il pomeriggio, nella giornata di Mercoledì 28 
maggio 2025, presso la Sala Accademia Lancisiana - ASL 
Roma 1 – Borgo Santo Spirito, 3 – Roma.  

 

 Modalità di Partecipazione 

 
 
La partecipazione al Corso è GRATUITA 
La frequenza al Corso ECM è obbligatoria. Al fine della 
iscrizione si dovrà presentare domanda redatta 
sull’apposito modello (allegato alla presente o 
disponibile presso la Segreteria o scaricabile dalla pagina 
“modulistica” del sito web www.smorrl.it). 
L’ammissione al Corso, che ha un numero limitato di posti, 
avverrà sulla base dell’ordine cronologico di presentazione 
delle domande. 

Gli ammessi riceveranno via mail la comunicazione 
dell’avvenuta iscrizione al corso 

 

 Responsabili del Corso 

 
 

Dott. Roberto Ricci 
Direttore UOC Cardiologia Ospedale Santo Spirito – Nuovo 
Regina Margherita 
Direttore DEA Ospedale S. Spirito 
 
 
Dott.ssa Angela Beatrice Scardovi 
Dirigente Medico UOC Cardiologia Ospedale Santo Spirito – 
Nuovo Regina Margherita 
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PRESENTAZIONE  

 
La ASL Roma 1 ha recentemente deliberato il PDTA per lo 
scompenso cardiaco per gli assistiti residenti.  
 
Si tratta di uno strumento organizzativo e professionale 
progettato per garantire l'appropriatezza, la sicurezza e la 
continuità dell'assistenza ai pazienti con scompenso cardiaco, 
adattandosi alle varie fasi di una malattia cronico – degenerativa 
epidemiologicamente rilevante.  
 
Il tasso di ospedalizzazione e la mortalità sono elevati ma un 
livello di organizzazione adeguato può modificare 
favorevolmente la prognosi.  
 
Il PDTA della ASL Roma 1 mira a standardizzare i processi di 
cura, minimizzando il rischio di errori e ottimizzando l'uso delle 
risorse.   
 
I pazienti devono essere accompagnati da personale sanitario 
specializzato, attraverso vari livelli di assistenza in strutture 
adeguate tra ospedale- territorio- medico di famiglia, flessibili e 
in grado di soddisfarne i bisogni nel tempo.  
 
L’obiettivo è prevenire l’ospedalizzazione e l’utilizzo improprio 
dell’ospedale come unico luogo di cura. 
 
Il documento sottolinea l’importanza del ruolo dell’infermiere care 
o case manager come figura in grado di garantire la continuità 
tra ospedale e territorio e favorendo un approccio 
multidisciplinare nella gestione della malattia.  
 
In sintesi il PDTA offre un percorso strutturato e condiviso per la 
cura dei pazienti, migliorando la qualità dell’assistenza e 
l'efficienza del sistema sanitario come suggerito dalle linee guida 
internazionali. 
 
Nel documento, di taglio molto pratico, vengono indicate le 
modalità di accesso del paziente con scompenso cardiaco nella 
rete, i ruoli dei singoli professionisti territoriali e ospedalieri e gli 
strumenti con i quali comunicare tra loro. 
 
Le connessioni tra le diverse fasi del percorso sono sintetizzate 
in grafici e flow-chart. 
 
Il monitoraggio del corretto funzionamento della rete verrà 
affidato alla analisi periodica di indicatori di processo e di esito. 
 
Il corso sarà l’occasione per conoscersi e per creare il gruppo 
che periodicamente dovrà incontrarsi per le verifiche 
dell’andamento del percorso e per i conseguenti eventuali 
aggiustamenti. 

 
 
 

PROGRAMMA EDIZIONE 1  
 

 

Mercoledì  28/05/2025  
09.00 – 13.15  

 
  

 

09.00 – 09.15  Saluto ai partecipanti ed introduzioni sulle finalità del corso 
 Dott. Roberto Ricci 
 
 

09.15 – 10.00 Messaggi sintetici dalle ultime linee guida in merito a 
gestione e terapia dello scompenso cardiaco e utilizzo 
degli MRA   

 Dott. Stefano Aquilani 
 
10.00 – 10.45  Presentazione punti essenziali del PDTA ASL Roma 1: 

percorso tra ospedale-territorio-medico di famiglia e 
viceversa 

 Dott.ssa Angela Beatrice Scardovi 
 
10.45 – 11.30 Riferimenti pratici su come inserire il paziente nel percorso 

e sulla comunicazione tra i vari professionisti coinvolti 
 Dott. Stefano Aquilani 
 
11.30 – 12.15  Condivisione degli indicatori di processo e di esito e 

conclusioni  
 Dott.ssa Angela Beatrice Scardovi 
 
12.15 – 13.15  Discussione 
 
  

  Valutazione finale del corso 
 
 

13.15 – 14.15  Coffee break di saluto  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ELENCO RELATORI  
 

 

 
 

 Stefano AQUILANI 
Dirigente Medico UOC Cardiologia Ospedale San Filippo Neri 
 
 
 
 

 Roberto RICCI  
Direttore UOC di Cardiologia Osp. S. Spirto e Nuovo Regina 
Margherita 
 
 
 

 Angela Beatrice SCARDOVI  
Dirigente Medico UOC Cardiologia Ospedale Santo Spirito e Nuovo 
Regina Margherita 

Con il contributo incondizionato di: 

 

 

 
 

        

 

   

 


