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Cosa accade a un ottantaduenne che trascorre le sue giornate 
in una casa al mare, tra ricordi e nuove scoperte? “Il vecchio 
al mare” di Domenico Starnone è una cronaca profonda e 
ironica di una vita vissuta sospesa tra il passato e il presente. 
Un racconto che, attraverso l’intreccio di emozioni e riflessioni, 
tocca temi cruciali come l’invecchiamento, la memoria e il 
desiderio.
E la quotidianità del protagonista Nico diventa anche un’analisi 
sottile e commovente dei processi mentali e fisici dell’anzianità, 
un’esplorazione letteraria delle dinamiche psicologiche e 
emotive dell’invecchiamento.
Prendendo spunto dal libro di Starnone, la BAL Talk sarà 
l’occasione per riflettere sulla capacità della scrittura di dare 
senso al vissuto e sull’importanza di restare aperti agli incontri 
e alle emozioni anche nella vecchiaia. 
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