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Premessa

Dal 1999, settembre & stato indicato come il mese dedicato alla
sensibilizzazione sulla Sindrome Feto Alcolica (Foetal Alcohol
Spectrum Disorder, FASD). Ogni anno, il giorno 9 dello stesso mese
viene celebrata la Giornata Mondiale della FASD. La scelta del giorno
e del mese vuole ricordare i 9 mesi della gravidanza e porre [’accento
su come ['uso di alcol in questo periodo possa essere dannoso per lo
sviluppo fisiologico e sulla vita futura del nascituro.

Organizzazioni pubbliche e del privato sociale si adoperano, in questo
periodo, per organizzare eventi e manifestazioni con [’obiettivo di
aumentare la consapevolezza sui pericoli del bere durante la
gravidanza e sulla difficile condizione di individui e famiglie che
lottano con i disturbi dello spettro alcolico fetale (FASD). E importante
prendere coscienza che non esiste un livello "sicuro™ di bere durante la
gravidanza!l

Sulla base dei dati dei Centers for Disease Control and Prevention
(USA), si stima che, negli USA, 1 donna su 8 beva durante la
gravidanza; in Italia le donne che bevono in gravidanza sono circa 1
su quattro. Una ricerca condotta nella Regione Lazio dal Centro di
Riferimento  Alcologico della Regione Lazio (CRARL) in
collaborazione con [’Istituto Nazionale della Salute degli USA (NIH-
NIAAA) ha mostrato una prevalenza 48/1000 nati di bambini con
FASD: cio potrebbe significare che, in Italia, ogni anno nascono circa
20.000 bambini con FASD a rischio di una serie di gravi problemi
(basso Quoziente Intellettivo, difficolta di apprendimento, ritardi nel
linguaggio, problemi comportamentali, problemi di vista e di udito,
anomalie congenite di organi vitali). L'alcol, infatti, & in grado di
attraversare la placenta e giungere al feto che non possiede un sistema
di detossificazione: questo si sviluppera solo dopo la nascita. Pertanto,
anche piccole dosi possono essere dannose per organi ed apparati in
via di sviluppo. Il danno maggiore si verifica durante i primi tre mesi
di gravidanza, un periodo in cui una donna potrebbe non essere
nemmeno consapevole della avvenuta fecondazione. Per questo motivo,
si raccomanda che le donne sessualmente attive e che non usano metodi
idonei per il controllo delle nascite pongano una particolare attenzione
a questa problematica e si astengano dal bere, allo stesso modo delle
donne che stanno cercando di avere un bambino.

Ogni donna ¢ chiamata a proteggere il benessere del suo bambino non
ancora nato e a non bere durante tutti i nove mesi di gravidanza e
durante [’allattamento.
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PREVENIRE LA SINDROME FETO ALCOLICA: UN DOVERE SPESSO DISATTESO!
Programma
8,30 Registrazione dei partecipanti

8,45: Saluti Autorita. Sono stati invitati:

E. Rivolta, Senatrice della Repubblica

A. D’Amato, Assessore Sanita e integrazione Socio-Sanitaria Regione Lazio

A. Troncarelli, Assessore politiche sociali Regione Lazio

A. Polimeni, Rettrice Sapienza Universita di Roma

A.F. Biagini, Rettore Unitelma Sapienza Roma

D. Alvaro, Preside Prima Facolta di Medicina e Odontoiatria, Sapienza Universita di Roma
C. Della Rocca, Preside Facolta di Farmacia e Medicina, Sapienza Universita di Roma

F. d’Alba, Direttore Generale Azienda Policlinico Umberto I, Roma

G. Quintavalle, Direttore Generale Policlinico Torvergata, Roma

A. Tanese, Direttore Generale ASL Roma 1

A. Deales, Direttore Sanitario Azienda Policlinico Umberto I, Roma

B. Marino Taussig De Bodonia, DAI Dipartimento Materno Infantile e Scienze Urologiche, Sapienza
Universita di Roma

9.15: Mauro Ceccanti
Introduzione ai lavori
EPIDEMIOLOGIA
Moderatore/Discussant: A. Lanzone, R. Di lorio, I. Rinaldi

9,20 M. Ceccanti, A. Minutillo
La FASD in Italia dal 2001 al 2022: un approccio narrativo!

PREVENZIONE
Moderatore/Discussant: N. Colacurci, M. Coluzzi, M. Vicario
9,50 D. Fiorentino
Principi generali di prevenzione: quale prevenzione € possibile nella FASD?

Moderatore/Discussant: W. Costantini, G. Di Mauro, F. Midulla
10,20 P. Valentini, G. Coriale
La diagnosi di FASD: Dismorfologia, Psicologia e Neurosviluppo a confronto.

11,10 M. Fiore, S. Gencarelli
Il ruolo del laboratorio e della psicometria nella diagnosi di FASD: quali strumenti adottare?

TERAPIA
Moderatori/Discussant B. Marino, L. Muzii, R. Punzo
11.40 R. Brunelli
Teratogenesi ed alcol

12.00 P. Mancino
Infezione intra-amniotica e alcol

12,15 A. D’Angelo, M.P. Messina, M. Ceccanti, G. Coriale
Un nuovo progetto di intervento integrato: dall ostetricia ... all’intervento riabilitativo.

13.00 CHIUSURA DEI LAVORI
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Faculty

R. Brunelli, Ginecologo, Sapienza Universita di Roma

M. Ceccanti, Consulente scientifico ASL Romal, Sapienza Universita di Roma
N. Colacurci, Presidente SIGO, Napoli

G. Coriale, Psicologa, ASL Romal

M. Coluzzi, Ostetrica, OPOL, Latina

W. Costantini, Ginecologo, Universita di Milano Statale

A. D’Angelo, Ostetrico, ASL Roma 1

R. Di lorio, Ginecologo, Sapienza Universita di Roma

G. Di Mauro, Pediatra, Presidente SIPPS

D. Fiorentino, Psicologa, ASL Rieti

A. Lanzone, Ginecologo, Universita Cattolica, Roma

P. Mancino, Ginecologo, Sapienza Universita di Roma

M.P. Messina, Ostetrica, Sapienza Universita di Roma

F. Midulla, Direttore DU Dipartimento Materno Infantile e Scienze Urologiche, Sapienza Universita di Roma
A. Minutillo, Istituto Superiore di Sanita (ISS)

L. Muzii, Ginecologo Sapienza Universita di Roma

R. Punzo, Ostetrica, Presidente SIRONG, Napoli

I. Rinaldi, Ostetrica, Presidente OPORP Roma

P. Valentini, Pediatria dell eta evolutiva, Universita Cattolica, Roma

M. Vicario, Ostetrica, SIRONG

Comitato scientifico

A. Agostini, G. Coriale, A. D’Angelo, E. Finale, S. Gencarelli, M.P. Messina, R. Oro, L. Romano, G. Sfregola, L.
Tarani, R. Taverna, M. Trinchese,

Comitato Organizzativo

R. Ciccarelli, R. Cossu, R. Bianchi, C. Di Matteo, M. Carfagna, F. Memg, M. Papitto.

Sede del convegno:
Sala Conferenze - UnitelmaSapienza
Piazza Sassari 4, Roma

Come raggiungere la sede congressuale:

v’ Treno: FL1, FL3, FL5 R
v Metro: B, fermata Policlinico

Iscrizioni.

L’evento ¢ programmato in presenza e videoconferenza. L’iscrizione potra essere effettuata, a
partire dal | agosto, sul sito della SIFASD: www.sifasd.it, riempiendo il modulo online e mettendo
un segno di spunta sulla scelta proposta tra presenza e videoconferenza.
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