
LUNEDÌ 19 OTTOBRE 2026
lI ruolo del Caregiver e il burden:
strategie della gestione del Burden
incontro tenuto dalle psicologhe

LUNEDÌ  16 NOVEMBRE 2026
Il riconoscimento e l’accettazione
della disabilità per i caregiver
incontro tenuto dalle psicologhe

LUNEDÌ 14 DICEMBRE 2026
La gestione delle emozioni
nel caregiver familiare
incontro tenuto dalle psicologhe

LUNEDÌ 18 GENNAIO 2027
Uniti per il benessere: fisioterapisti
e caregiver per la cura e prevenzione
del mal di schiena nella gestione
del paziente neurologico – parte 1
incontro tenuto dai fisioterapisti

LUNEDÌ 15 FEBBRAIO 2027
Uniti per il benessere: fisioterapisti
e caregiver per la cura e prevenzione
del mal di schiena nella gestione
del paziente neurologico – parte 2
incontro tenuto dai fisioterapisti

LUNEDÌ 15 MARZO 2027
Lesioni da pressione, alimentazione
e igiene – parte 1
incontro tenuto dagli infermieri
L’incontro tra assistente sociale
e caregiver – parte 2
incontro tenuto dall’assistente sociale

LUNEDÌ 19 APRILE 2027
La gestione delle problematiche
di deglutizione (disfagia) e di parola 
(disartria e afasia)
incontro tenuto da logopediste
e medico otorinolaringoiatra

LUNEDÌ 17 MAGGIO 2027
La terapia occupazionale: strategie
per promuovere le autonomie
del paziente con GCA
incontro tenuto dai terapisti
occupazionali

LUNEDÌ 14 GIUGNO 2027
Gli aspetti clinici nella gestione
del paziente con GCA
incontro tenuto dai medici

INCONTRI PER
I CAREGIVER——————————-—— ASL ROMA 1 – UOC MEDICINA RIABILITATIVA

Centro Adelphi 2026/27

———————--–––——
Centro Adelphi 
 ———————--–––——
contatti (ore 9—13):
Segreteria: 06 60106730

amministrativi.adelphi@seriana2000.com 

Assistente sociale: 06 60106746 
assitentesociale.adelphi@seriana2000.com

Associazione Risveglio: 06 60106732 
marialuisa.sciamanna@associazionerisveglio.it

www.aslroma1.it

Un programma di formazione mirato
per i caregiver familiari per la gestione
e l’accompagnamento dei propri cari 

colpiti da grave patologia.
Formazione che rappresenta un nodo 

centrale nella continuità assistenziale e 
nel percorso di transizione dall’ospedale 

al domicilio (transitional care).

GLI INCONTRI SI SVOLGERANNO
DALLE 10 ALLE 12 PRESSO IL PADIGLIONE 12
DEL PARCO DI SANTA MARIA DELLA PIETÀ


