
INFORMATIVA CONTRIBUTO ECONOMICO PER ACQUISTO ALIMENTI IPOPROTEICI 

La Regione Lazio, con la Deliberazione di Giunta Regionale n. 103 del 19.2.2010,  ha stanziato i 
fondi per sostenere con un contributo economico, le persone con Insufficienza Renale Cronica  (I.R.C.) di 
grado  4 e 5 (ovvero con filtrato glomerulare inferiore a 30 mi/min.), per l'acquisto dei prodotti ipoproteici. 

Qual è il contributo? 
Il contributo per l'acquisto di prodotti dietetici ipoproteici è stabilito, nel limite massimo di spesa mensile, 
in modo diversificato: 

 € 120 (centoventi) per pazienti adulti;  

 € 120 (centoventi) per pazienti di età inferiore ai 12 anni;  

 € 160 (centosessanta) per pazienti di età inferiore ai 12 anni in caso di assunzione di latte 
ipoproteico. 

Cosa si deve fare per ottenere il contributo? 
Le persone con I.R.C. di grado 4 e 5 (filtrato glomerulare inferiore a 30 mi/minuto) devono: 

 recarsi da un Nefrologo operante presso una struttura pubblica o privata, purchè accreditata con 
il Servizio Sanitario Regionale, per l'accertamento della patologia e la determinazione della dieta, 
mediante la compilazione on-line (WEB-Care Regione Lazio) della "Scheda regionale per la 
prescrizione di alimenti aproteici";  

 recarsi dal Medico di Medicina Generale/Pediatra di Famiglia per la prescrizione (mensile) su 
ricettario S.S.R. (''ricetta rosa" - validità della ricetta 30 giorni escluso quello di emissione) da 
presentare in farmacia. 

N.B. Il MMG o PdF può prescrivere  il fabbisogno  per due mesi in casi eccezionali e per una sola volta 
nell'anno. 

Se il paziente entra in dialisi è tenuto a darne tempestiva comunicazione alla struttura che lo 
ha autorizzato, per la cancellazione dal sistema informatico regionale. 


