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Servizio specialistico residenziale 
per il trattamento della dipendenza da cocaina.
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Il Servizio Care- Specialistico Residenziale Intensivo Modulare- dal 2011 
effettua trattamenti per la dipendenza da cocaina con il metodo 
innovativo della residenzialità modulare e del setting multiplo. Ogni 
paziente partecipa a 2 moduli residenziali di 48h e due colloqui individuali 
al mese; il servizio garantisce la reperibilità telefonica e la consulenza al 
bisogno per paziente e familiari. Il programma dura 6 mesi, rinnovabili per 
due volte fino ad un massimo di 18 mesi. Il paziente non si allontana mai 
dal suo ambiente e può mantenere gli impegni di vita e familiari; al 
contempo partecipa ad un programma intensivo e focalizzato sul 
progressivo apprendimento di nuovi pattern cognitivo-comportamentali 
atti al superamento della dipendenza. 

A distanza di 5 anni dall’ultimo incontro pubblico tra Care e i Servizi 
territoriali per le dipendenze, il Convegno è un’occasione di confronto 
sull’evoluzione dei consumi e dei profili dei consumatori avvenuta in 
questo arco di tempo. I temi sui quali abbiamo posto attenzione sono la 
diffusione del crack tra la popolazione dei consumatori di cocaina e 
l’impatto di questo sui servizi e sul trattamento dei pazienti; il trattamento 
del co-occurring disorder nei CSM e come i servizi stanno organizzando la 
sua presa in carico e cura.
In questa occasione presenteremo l’evoluzione del modello Care fino alle 
sue caratteristiche attuali e l’evoluzione dei profili dei pazienti osservata 
nel tempo. Presenteremo l’outcome della popolazione in carico dal 2017 
al 2024: caratteristiche, profili psicologici e di consumo, esiti dei 
programmi, valutazione degli obiettivi e follow up.

Ci sarà un dibattito conclusivo sul sistema dei servizi per il trattamento 
della dipendenza da cocaina e sul lavoro di rete tra essi.

PROGRAMMA

9.15 - 10.00 Accoglienza 
partecipanti

10.00 - 10.30 Saluti istituzionali 
ASL Roma1, ASL Roma4, Coop. Il 
Cammino, Regione Lazio* 
  
Presentazione della giornata, 
dott. Giuseppe Ducci

10.30 - 11.00 Dalla cocaina al 
crack: evidenze scientifiche e 
trattamento, Prof. Giovanni 
Martinotti 

11.00-11.30 Il trattamento del 
co-occuring disorder nei DSM, 
dott. Gianluigi Di Cesare

11.30-12.00 L’evoluzione del 
modello Care e dei profili clinici, 
dott.ssa Adele Di Stefano

12.00-12.30 Outcome: gli esiti 
dei programmi CARE dal 2017 al 
2024, dott.ssa Anna Addazi, 
dott.ssa Lucia Teresa Santon

12.30- 13.00 Dibattito sul 
sistema dei servizi e del lavoro di 
rete con CARE – Conducono Dr. 
Giuseppe Ducci, Dr. Giuseppe 
Barletta

13.00 -13.30 Light lunch

 * in attesa di conferma

RELATORI
Dott. Giuseppe Ducci, psichiatra, 

Direttore del Dipartimento di Salute 
Mentale della ASL Roma1

Prof. Giovanni Martinotti, psichiatra, 
professore ordinario di psichiatria presso 

l’Università G. D’Annunzio di Chieti

Dott. Gianluigi Di Cesare, psichiatra, 
responsabile UOC Prevenzione e 

Interventi Precoci Salute Mentale, DSM 
ASL Roma1

Dott.ssa Adele Di Stefano, 
psicoterapeuta, responsabile UOSD 

Salute Mentale e Dipendenze in ambito 
penale, DSM ASL Roma1. Coordinamento 

tecnico-scientifico Care

Dott.ssa Lucia Teresa Santon, 
psicoterapeuta, Responsabile Servizio 

Care

Dott.ssa Anna Addazi, psicoterapeuta, 
equipe Servizio Care

Dott. Giuseppe Barletta, medico, già 
Coordinamento tecnico-scientifico Care


