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Razionale

L’ictus ischemico è una patologia con esiti devastanti per il paziente e le loro famiglie. Nonostante il 
miglioramento dell’outcome verificatosi dopo l’introduzione delle tecniche di rivascolarizzazione precoce 
(trombolisi endovenosa e trombectomia), ancora un alto numero di pazienti presenta un grado di 
disabilità elevato che spesso comporta una totale perdita dell’autonomia. Secondo l’ultimo RAPPORTO 
ICTUS, realizzato dall’Osservatorio Ictus Italia, il numero di persone che attualmente vive in Italia con gli esiti 
invalidanti di un ictus ha raggiunto la cifra record di quasi un milione. 

Le linee guida sul trattamento riabilitativo dei pazienti con ictus riportano l’esigenza di una presa in carico 
precoce e multidisciplinare del paziente, al fine di poter indirizzare il paziente stesso verso il setting assistenziale 
più opportuno e di individuare l’approccio terapeutico più appropriato (Linee Guida SPREAD 2017, Linee 
Guida MFR-Santilli 2018). Le linee guida, inoltre, raccomandano il trattamento della spasticità post ictus 
mediante l’uso di tossina botulinica come parte integrante di un programma di cura in associazione a 
specifici interventi riabilitativi. 

La regione Lazio è una delle realtà più virtuose nella organizzazione dei modelli per la gestione della fase 
acuta, grazie all’esistenza di un PDTA regionale e di una Rete Ictus per la centralizzazione dei pazienti con 
ictus ischemico ed emorragico. 

Una efficiente rete interdisciplinare e una collaborazione attiva tra le varie figure coinvolte nel processo 
di presa in carico del paziente post ictus sono elementi essenziali per una buona gestione di condizioni 
cliniche complesse e invalidanti. Nell’ambito di questa cornice si sta portando avanti il progetto Colosseo 
con il patrocinio della ASL Roma 1: un progetto collaborativo di  quasi tutti i centri che trattano spasticità e 
le Stroke Unit della regione Lazio, per seguire il percorso del paziente con esiti motori dalla fase acuta alla 
riabilitazione alla fase della cronicità e ottimizzare i vari passaggi con la messa in atto di interventi precoci 
sulle complicanze. 



Giovedì, 15 giugno 2023

14:00	 Registrazione partecipanti

14:30	 Introduzione dei lavori 
	 M.C. Altavista, D. Toni

	 PRIMA SESSIONE  
14:45	 Spasticità, dall’early detection al trattamento: l’esperienza del team COLOSSEO nella regione Lazio 
	 Moderatore: M.C. Altavista  •  Relatori: M. Giovannelli, M. Marano

15:15	 Late vs early treatment: considerazioni pratiche dell’injector  
	 Moderatore: A. Suppa  •  Relatori: M.G. Palmieri, L. Polidori 

15:45	 Spasticità post stroke, evidenza sull’impatto socio-economico del fenomeno  
	 Moderatore: D. Toni  •  Relatori: F.R. Pezzella, L. Pinnarelli

16:15	 Discussione sugli argomenti trattati

16:30	 Coffee break 

	 SECONDA SESSIONE  
17:00	 Post-stroke. Modelli di cura e percorsi 
	 Moderatore: V. Di Lazzaro  •  Relatori: D. Crupi, I. Aprile 

18:00	 Tavola Rotonda: come facilitare il percorso del paziente con esiti di ictus 
	 Moderatori: G. Frisullo, F. Bressi 
	 Interviene: A. Urso  
	 Discussants: relatori e partecipanti 

18:30	 Discussione generale degli argomenti trattati e conclusioni 

19:00	 Compilazione questionario di verifica Ecm e chiusura dei lavori  



Informazioni Generali

Sede Congressuale 
Aula del Commendatore 
Presidio Ospedaliero Santo Spirito in Sassia – Borgo Santo Spirito, 3 - Roma

Accreditamento ECM: evento n. ID 88-384529 

L’evento è indirizzato a Medici Chirurghi con le seguenti specializzazioni: 

•  Medicina Fisica e Riabilitazione  

•  Neurologia  

•  Medicina Interna 

Per avere diritto ai crediti formativi ECM è obbligatorio: 
-	 Frequentare almeno il 90% delle ore formative 

-	 Compilare correttamente il questionario ECM (l’attribuzione dei crediti  

	 è subordinata al raggiungimento dell’80% delle risposte esatte sul totale 

	 delle domande) 

-	 Compilare la scheda di valutazione (anonima) 

-	 Appartenere ad una delle professioni per le quali è stato accreditato l’evento 

-	 Riconsegnare la documentazione debitamente compilata in ogni sua parte  

	 e firmata dalla Segreteria Organizzativa 

-	 Firmare il registro di presenza all’inizio e a termine dei lavori scientifici 

Crediti ECM assegnati N. 4

Obiettivi formativi 
Documentazione clinica, Percorsi Clinico-Assistenziali, Diagnostici 

e Riabilitativi, Profili di Assistenza, Profili di Cura 

Iscrizioni 
L’iscrizione al corso è gratuita e dà diritto alla partecipazione alle sessioni 

scientifiche, kit congressuale, coffee break e attestato di partecipazione. 

La partecipazione è limitata a 30 partecipanti. 

L’accettazione delle iscrizioni seguirà un criterio di priorità temporale  

e previa conferma tramite mail alla Segreteria Organizzativa.

Compilare il modulo on line, sul sito www centroitalianocongressi it  

nella sezione prossimi congressi
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