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specialita mediche
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Codice Fiscale

TITOL! DI STUDIO E PROFESSIONALI ED ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di

. v Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita il 27/7/88 presso la ll Facolta di Medicina
studio e Chirurgia dell’ Universita degli studi di Napoli con voti 110/110 lode
v Abilitazione all'esercizio della professione medica /1989
v Specializzazione in “Diabetologia € Malattie del Ricambio” conseguita nel 1991
Altri titoli di presso la |l Facolta di Medicina e Chlrurgia dell’ Universita degll studi di Napoli con
“"sf":g:gde voti 70/70 e lode
professionali v Diploma in Master di “Psicodiabetologia: ii counseling nella relazione con il
paziente diabetico” presso I Universita La Sapienza di Roma nel 2011,
v Diploma sul “counseling nutrizionale: tecniche di comunicazione per promuovere il
cambiamento dei comportamenti alimentari” nel 2012,
v Clinica Medica de! Il Polictinico di Napoli: frequenza come specializzanda: reparto di
Medicina interna, ambulatorio per la cura delle dislipidemie, ambulatorio per fa cura
del diabete dal 1988 al 1991
v Incarico di 20 ore di docenza di etica professionale c!o scuola mfermuerl “Elena
d’Aosta” di Napoli, nel 1990 e 1991
Tipologia v ASL Naf: Dirigente medico del Servizio per Tossmodmendenze e del Centro
delle Diabetologico: distretio di Ponticelli-Barra —San Giovanni: prevenz:one diagnosi e
is“tti:f::ﬂ:ngii: cura dei soggetti affetti da d|pendenza da sostanze
delle ¥ ASL Na3Sud (exASL Na4)‘ Dirigente Responsabile del Centro diabetologico del
prestazioni Distretto Volla Cercola Pollena: prevenzione, diagnosi e cura dei soggetti affetti da
erogate Diabete e/o da altre malattie del metabolismo: obesita, dislipidemia, ma anche
disturbi del comportamento alimentare in collaborazione con il Dipartimento di Salute
mentale :
v Ministero della Salute: Dirigente medico c/o Direzione Generale della Prevenzione:
. promozione dei ‘corretti stili e prevenzione primaria, secondaria e terziaria delle
principali malattie croniche nella popolazione italiana: diabete, dIS|lp|demle malattia
renale cronica, obesuté
Esperienze ¥’ vincitrice di un concorso pubblico per titoli ed esami in area medica come assistente
lavorative medico presso la ex U.S.L. 45 di Napoli (attuaimente distretto 52 A.S.L. NA 1) e

assunta in servizio il 1/8/91 con contratto a témpo pieno;




v dipendente dell’ A.S.L. NA 1 dal 01/08/91 al 31/8/99;

| v Dirigente medico | livello, area medica-disciplina Malattie Metaboliche e Diabetologia
dal 01/09/1999 al 15/03/2011 c/o ex ASL Nad (ASL Na3Sud dal 2010) con incarico di
responsabilita delPUnita Operativa di Diabetologia del Distretto 50-Volla (NA), (ex
Distretto Sanitario 75); incarico anche c/o UO di Ed. alla Salute Aziendale per la
Educazione alla Salute sul territorio della ASL; '

v Dirigente Medico comandato presso il Ministéro della Salute dal 16 marzo 2011,

1 v Asseg'hata, dal 16 marzb 2011 alla Direzione'Generale della Prevenzione, Ufficio IX
(Promozione comportamenti e stili di vita), -rinominato 8 (Promozione salute e -
prevenzione malattie croniche) da marzo 2016, si occupa delle seguenti attivita:

‘o referente scientifico del Ministero per progetti finanziati dal Centro nazionale per
la prevenzione e il Controllo delle Malattie (CCM) e inerenti le materie di
" competenza dell’Ufficio, in particolare prevenzione delle Malattie Croniche non
 Trasmissibili tra cui Malattia Renale Cronica, diabete mellito, obesita e corretti
stili di vita; ' __
o referente per le attivitd previste per il CCM dai Piani Nazionali di Prevenzione
2010-2012; 2014-2018/19 nel campo della prevenzione delle Malattie Croniche
non Trasmissibili in particolare della Malattia Renale Cronica e di azioni centrali.

© padecipante, come esperta, nel 2012, al gruppo reda_ziona!e del Piano sulla
Malattia Diabetica . : _ :
o Referente per ia Malattia Renale Cronica per la DGPREV

o Autore dei contributi sulla Malattia Renale Cronica nella redazione dei volumi
sullo Stato Sanitario del Paese .
o c¢ompeonente del Tavolo di lavoro'per' la valutazione del Piano Nazionale di
Prevenzione 2014-2018, DD 18 maggio 2016; _ o
o Referente del tavolo di lavoro: task shifting: uso pit efficiente delle risorse
professionali sul territorio, engagement (coinvolgimento attivo} del paziente con
- MCNT _ ' :

o Referente del Tavolo di lavoro intersettoriale per la promozione della salute nei
luoghi di lavoro delle Pubbliche Amministrazioni ' : -

v Componehte del grﬁppo di studio nazionale: 'Psicologia e Diabete dell'Associazione '
* Medici Diabetologi dal 2012 al 2016 o ) o
v Componente del gruppo Educatori della Scuola di Formaziohe dell Associazione -
Medici Diabetologi dal 2017 - ' : ' o :

tncarichi di r_espbnsé__bilité: | o _ _ o
v Dirigente Responsablfe dell’U.0, di Diébetologia de! distretto 75 della ex ASL Na4
~ (attuale distretto 50 ASL Na3Sud) con delibera n°1003 del 27/4/00 fino al 15 marzo
2011 . S oo . o . '

v componente del gruppo dell U.Q. Educazione alla Salute della ex ASL NA 4, con -
“delibera n® 410 del 20.03.2001 S . S

v Componente e referente del tavolo di lavoro ¢/o Ministero della Salute, DGPREV, per
la prevenzione della Malattia Renale Cronica DD 22 febbraio 2013. S

v Componente del Tavolo di lavoro per la valutazione del Piano Nazionale di
Prevenzione 2014-2018, DD 18 maggio 2016; '

v' Componente e referente del tavolo di lavoro sul task shifting parte integrante del -
“Documento di indirizzo per l'attuazione delle linee di supporto centrali al Piano
nazionale della Prevenzione 2014-2018" (decreto del ministro Lorenzin del 25

~ gennaio 2016, pubblicato sulla GU n.36 del 13-2-2018), da luglio 20186, con DD 10

novembre 2016




v Referente del “Tavolo di lavoro intersettoriale per la promozione della salute nei
juoghi di lavoro delle Pubbliche Amministrazioni”, istituito, nellambito della
Piattaforma Nazionale di Guadagnare Salute, con decreto del Direttore generale
delia | prevenzmne sanltarla del Ministero della salute del 10 maggio 2018 e s.m.i.

Lingua Livello Livello scritto
Capacita Parlato
linguistiche italiano Madre lingua Madre lingua
Inglese Intermediate - Intermediate
Capacita
nell’'uso delle Uso del Computer -
tecnologie :
~ Docente di 20 ore di Etica Professionale c/o scuola infermieri “Elena d’Aosta” di
Napoli nel 1990 e 91 _
- Docente al Corso di Formazione del Distretto 9 ASL Roma 2: “Applicazione della
Attivita metodologia CCM nei PDTA per ipertensione e diabete”, 4 novembre e 2 dicembre
didattica 2017.
- Docente ¢/o scuola Educatori AMD (Associazione Medici Diabetologi) nel 2018 per
il modulo che riguarda Feducazione terapeutica del paziente affetto da Diabete
- mellito /o altre malattie croniche
Corsi, |Corsidiformazione, seminari
cohvedni Ha partecipato a numerosi convegni & corsi di forrnaz:one anche legati all’
gni, hiesti
seminari aggiornamento professionale obbllgatorlo conseguendo i credltl ECM ric |es i.

Partecipazione a convegni come relatore

- Corso di aggromamento “Progetto Educazione Alimentare 2000” ASL NA4 n° 5
incontri nei giorni 19, 26 ottobre 2000 e 6, 13 ¢ 20 novembre 2000 - organizzato da
U.O. Educazione alla salute rivolto agli insegnanti delle scuole di ogni ordine ¢ grado
dell’ ASL NA 4 (6 ore di docenza),

- Progetto Educazione alla salute “Nutrllandla Bocca sana” organizzato dal comune di
Volla per gli insegnanti di tutte le scuole del comune nel 2002 (4 ore di docenza);

- Corso di aggiornamento “Giornate Mediche” realizzato dal Distretto Sanitario 71 per

" Medici di Medicina Generale (MMG) sul Diabete e le sue complicanze - Pomigliano
D’ Arco (Na) 07/04/2001 (2 ore); .

- Corso di aggiornamento per Medici di Medlcma Generale (MMG) sulla terapia del '
Diabete mellito - Volla nel 2002 (corso accreditato ECM) (4 ore di docenza);

- Incontro sul “Corretto uso del farmaco” rivolto alla popolazione generale nel distretto
sanitario 76 del comune di Somma Vesuviana il 28-11-02 (2 ore),

- Incontro sul “Corretto uso del farmaco” rivolto ai docenti del I circolo didattico dl
Pomigliano D’ Arco (Na) il 22-9-03 (2 ore); _

- Assistenza Diabetologica Integrata il Diabetologo e il MMG (corso accreditato ECM)
in collaborazione con AMD — 9 giugno 04 - Hotel Villa Feanda Nola (4 ore)

- Corso di Formazione per operatori sanitari del’ASL NA 4: Diabete mellito:
Complicanze e patologie associate (corso accreditato ECM con delibera 2121/2004
dell® ASL NA 4) (2 ore); '

- Corso di formazione per docenti scuole ASL Na4 “Alimentazione ¢ tabagismo” -
organizzato dall’ U.O. Educazmne alla Salute — Brusciano: 18, 25 ¢ 30 novembre
2004 (3 ore);

- Corso di formazione ECM per dirigenti sanitari “ Programmare ¢ attuare un mtervento
di educazione sanitaria nella scuola” promosso dall’ ASL Na4 21, 28 aprile e 5
maggio 2005 (5 ore di docenza);

- Corso ECM “Nuove Terapie nel paziente ad alto rischio cardiovascolaré con diabete,
dislipidemie, ipertensione e obesita addominale™ 20 ottobre 2007 Hotel Ferrari — San
Vitaliano (NA) (4 ore di docenza); :

- Corso ECM”il percorso del paziente diabetico: dalle procedure teoriche alle

applicazioni pratiche” 11-25 ottobre 2008, ASL Nad Distretto 75-Volla (NA) (4




. ore dl docenza)

Corso ECM aznendale “Dlabete Mellito: dalla teoria alla pratlca” 20 21 novembre ._ o '.

2009 Centro Formazione-P.za San Giovanni Brusciano (NA);.
Corso ECM ”lter diagnostico e terapeutico per la. prevenzione cardlovascolare nel '
paziente diabetico: importanza dell’ eco—dopplergraﬁa” 27 marzo 2010, ASL Na3sud
Distretto 50-Volla (NA);

Convegno Nazionale della. Societd: Itallana per lo Studio dell’ Aterosclérosi, Roma -
novembre 2011 I fattorz di rischio’ card:ovasco!are secondo - il sistema di
sorveglionza PASSI”;

XIV congresso della sezione campano -Siciliana della Societa Haliana di Nefrologla
(SIN), Napoli, 9 maggio 2013. Relazione: “Le m:z;attve del Ministero deIIa Salute
nella prevenzione dell’insufficienza renale cronica” .
Convegno Nazmnale della SIN, Firenze, 25-28° settembre 2013. Rela:none “Le
'm;z;at:ve del . Ministero della Sa!ure nella prevenz:one dell msuﬁ‘” cienza renafe
cronica’”;

Convegno “I ruolo dell’ educaznone terapeutlca strutturata nel percorso asmstenznale 5
del diabete™; moderazione alla I Sessione. Napoli, 20 dicembre 2013; : .
Convegno Nazionale della SIN, Catania, 8-11 ottobre 2014. Relazione “Documemo .'
di Indirizzo per la Prevenzione della Malattia Renale Cronica”; L
Convegno “Obesita e stili di vita. negli adolescente: il progetto ASSO & un nuovo
approceia alla sorveglianza™ Palermo, 10 dicembre ~ 2014.. - Relazione . “La :
sorveglianza sugli stili di vita nel territorio nazionale: punti di forza e limiti”; . _
© 56° Convegno Nazionale della SIN, Rimini, 1-4 ottobre 2015. Relaznone “Documento B
 di Indirizzo per la Prevenzione della Malattia Renale Cronica”;

I meeting “Hot-Topics in Nefrologla Dialisi e Trapianto. Focus sulla terapla
nutrizionale”; Cagliari, 16- 17 ottobre 2015. Relazione “Abitudini alimentari degli
- italioni e Imee di indirizzo numz:onah per la prevenz:one “della Malattza Renale -

Cronica”;
10° Forum RlSk Management in Samta Sessione PDTA dell 1nsuff' cienza renale'

cronica: una sfida tra appropriatezza e sostenibilita”, Arezzo, 24 27 novembre 2015 -
- Relazione: “Documento di indivizzo sulla MRC"; '

_ XII Congresso Nazionale KS, Universita Popolare di Avellino, 17 19 giugno 2016
Relazione: Prevenzione della Disfunzione Posturale: Importanza degli stili di vita,
Consensus Conference — Univeisita Cattolica Del Sacro Cuore di Milano, 15 glugno
- 2016: Promuovere il Patient Engagement nei processi di cura grazie a prove di

efficacia e misure di impatto. Relazione: Strafegie di Prevenzione defle Malart:e
- Croniche: il comvolgzmento attivo della persona. :
Scacco Matto in- 10 ‘mosse. Obesita e Diabete. Napoh 23-24 settembre 2016
- Relazione: Ridurie il cavico prevenibile ed evitabile di morbosita, mortalitd e

" disabilita delle MCNT. P:ano Nazionafe della Prevenzzone 2014-18 e il Pzano sulla
‘Malattia Diabetica
Giornate Diabetologiche - salemltane XII- ednznone, Vietri 3-5 novembre 2016 o

. Relazione: . L alﬁ!berxzzazrone alla Salute ( Healthy L:teracy ya nel]a sessnone
- Psicologia e diabete. - :

.- Prima conferenza di: Consenso Itallano sul Patient Engagement (CCIPE)-5 aprile
' 2017 UNIVERSITA CATTOLICA DEL SACRO CUORE MILANO. Relazione:
_ Patient Engagement ¢ task shifting: uno strumento per le azioni i centrali del PNP
- XXI Congresso AMD, Napoli, 17-20 maggio 2017. Relazione: Lingraggio comprensibile e

coinvolgente per favorire il cambiamento del paziente: la Health Literacy. Sessione:

Cambiamenti, Trasformazione, Comvolglmemo attivo: strumenti per favorire I’aderenza _
Corso ECM “VIII Congresso Regionale OsDI- Campama ‘Team Diabetologico e
Educazione Terapeutica Strutturata, tra utopia - real ”. Sant’ Anastasm (NA) 17
© giugno 2017. Relazione: Alfabetizzazione alla salute- -
Progetto AMD “Farm ¢ Dia”, la Farmacia e il Diabete, 24 glugno 2017. Relaz:one
TASK SHIFTING: passaie le competenze per una Sanitd pm efficiente. :
" Ordine dei medici di Catania, Scuola di ‘Formazione in medicina generale La
: prevenzuone defle Malattle Renall ‘una vita sana per-reni sani. Catama, 26 glugno




'2017. Relazione: La Prevenzione della Malattia Renafe Cronica e Ie strategie di
conirasto alle malattie croniche in Italia
2° Congresso conglunto AMD-SID Sicilia, Palermo 13-14 ottobre. 2017. Relazione:
Strategie di prevenzione della Malattia Renale Cronica nel paziente diabetico
XIII -Congresso Nazionale KS. Avellino, 29-30 Settembre -1 ottobre 2017. Relazione:
Task shifting delle varie figure profess:onah che si interessano di salute -
58° Congresso Nazionale SIN reni. Rimini, 4- 7 ottobre 2017. Relazione: Documento
di Indirizzo per la Prevenzione della Malattia Renale Cronica
50° Congresso SItI, Torino, 22-25 novembre 2017. Relazione: Task: shifting in Samta
-Pubblica: sviluppi e prospettive. Sessione plenarla 24 novembre: Igiene
nell’organizzazione det servizi
Corso di Formazione: “Applicazione della metodologia CCM nei PDTA per
ipertensione e diabete”, Distretto 9 ASL Roma2, 4 novembre 2017. Relazione:
L’importanza dell ‘engagement (coinvolgimento attivo) nel PDTA Diabetologico
‘Corso di Formazione: “Applicazione della metodologia CCM nei PDTA per
1pertens;one e diabete”, Distreito 9 ASL Roma2, 2 dicembre 2017. Relazione:
colloguio motivazionale
‘Convegno “Le buone prassi per l'intervento psicologico in diabetologia: la Psrcologla
a sostegno dell’adherence e dei costi del SSN”. Tavela Rotonda con associazioni e
decisori istituzionali che sperimentano prasm in dlabetologla DGPRE - Roma, 16
marzo 2018.
Workshop: Indagine sull’alfabetizzazione sanitaria in Italia. Istituto ‘Superiore di
Sanita- Roma, 10 maggio 2018. Relazione: Health literacy e sanita pubblica. '
International Congress on Nutrition and Metabolism in Renal Disease — Genoa, Italy.
June 26/30, 2018. Relazione: Nutrition in CKD accordmg to the T echmca}' document
of Italian Ministry of Health '
Scuola Educatori AMD. Modulo Educazione terapeutica. Roma 27-28 ottobre 201 8
Relazione: L ’educazione terapeutica nel diabete: Definizione e obiettivi.
Scuola Educatori AMD. Modulo Educazione terapeutica. Roma 27-28 ottobre 2018.
Relazione: Il modulo educativo della cartella informatizzata
“Scuola Educatori AMD. Modulo Educazione terapeutica. Roma 27-28 ottobre 2018
Relazione: La diagnosi educativa - Sapere, saper fare, saper essere
Scuola Educatori AMD. Modulo Educazione terapeutica. Roma 23-24 novembre
. 2018. Relazione: Metodi e tecniche pedagogiche
Scuola Educatori AMD. Modulo Educazione terapeutica. Roma 23-24 novembre
2018. Relazione: La valutazione delle conoscenze, delle abilita, dei comportamenti

Referente scientifico e/o segreteria organizzativa: cdnvegni

Corso ECM Dirigenti sanitari “Programmare ¢ attuare un intervento di educazione
‘'sanitaria nella scuola” promosso dall” ASL Na4 21, 28 aprile e 5 maggio 20035

Corso ECM “Nuove Terapie nel paziente.ad alto rischio cardiovascolare con diabete,
dislipidemie, ipertensione e obesita addominale” 20 ottobre 2007 Hotel Ferrari — San
Vitaliano (NA) (4 ore di docenza ECM)

"Corso ECM “il percorso del paziente diabetico: dalle procedure teoriche alle
applicazioni pratiche” 11-25 ottobre 2008, ASL Na4 Distretto ?S-Volla (NA) “

ore di docenza ECM) '

" Corso ECM aziendale “Diabete Mellito: dalla teoria alla pratica” 20-21 novembre

2009 Centro Formazione-P.za San Giovanni Brusciano (NA) (4 ore di docenza ECM)
Corso ECM ™lter diagnostico e terapeutico per la prevenzione cardiovascolare nel
paziente diabetico: importanza dell’ ecodopplergraﬁa” 27 marzo 2010, ASL Na3sud
Distretto 50-Volla (NA)

- Corso ECM “VIII Congresso. Regionale OSDI Campania. Team Dlabetologlco e
Educazione Terapeutnca Strutturata tra utopia e realta” Sant’ Anastasia (NA) 17 glugno :

' 201?




Produzione

scientifica

Pubblibazfoni

‘Riveliese A., Aulena P., Marotta G., Saldalamacchla G., Glacco A, Mastnlll V., Vaccaro O.,

Riccardi G.
LONG TERM METABOLIC EFFECTS OF TWO DIETARY METHODS OF TREATING

HYPERLIPIDEMIA.

- British Medrcal Journal 308, p227-231, 1994, .

Alosa R, Mlgnanos Mastrilli V., Striano S.

INCIDENZA DELLA NEUROPAT[A DIABETICA SOMATICA IN 110 SOGGETTI
AFFETTI DA DIABETE MELLITO NON INSULINO DIPENDENTE ISCRITTI PRESSO
IL C.AD. US.L. 45 DI NAPOLL :

Antologia Medica Italiana, veol X111, 1993.

Alosa R., Mtgnano S., Mastrilli V.e Striano S.
INCIDENZA DELLA SINDROME DEL TUNNEL CARPALE IN 90 PAZIENTI AFFETTI

DA N.1.D.D.M. AFFERENTI AL C.A.D. U.8.L.45 DI NAPOLL
Antologia Medica Italiana, vol XIII, 1993.

Mignano S., Alosa R, Mastrilli V.¢ Striano S.
NEUROPATIA DIABETICA: CLASSIFICAZIONE ED EPIDEMIOLOGIA.
Antologia Medica ltaliana, vol XIII, 1993.

Mignano S., Alosa R, Mastrilli V.e Striano S.
LIMITI DELLA BIOTESIOMETRIA NELLA . DIAGNOSTICA DELLA NEUROPATIA

DIABETICA SOMATICA NELL' ANZIANO.
Antologia Medica Italiana, vol XIII, 1993.

Marotta G., Pauciullo P., Sapio C., Mastrilli V., Gnasso A., Mancini M.

EFFICAC[A E TOLLERABILITA® A BREVE TERMINE DELLA COLESTIRAMINA
MICROPOROSA.

Giornale Ialiano dell’ Arteriosclerosi 18, p 135-138, 1993.

Mastrilli V., Sapio C., Liguori M., Marotta G., Fischetti A., Paucmllo P.

EFFETTI DEL TRATTAMENTO DIETETICO lPOLIPlDEMlZZANTE NELLA PRATICA
CLINICA DI UN AMBULATORIQ PER LA TERAPIA DELLE IPERLIPIDEMIE.

Giornale Italiano dell’ Arteriosclerosi 19, p 119-124, 1994

V.Mastrilli, A.R Maestro, A.M.R.Monda, M.Annunziata, P.Russo Krauss,
PROGETTO “CORRETTO USO DEL FARMACO
Panorama Sanitd XV1-n°22- 9 giugno 2003, p 40,41,42

~ Agrusta M.', Di Berardino P.%, L. Gentile*, Visalli N.*, Bufacchi T., Gelfusa F.*, Pomilla A.°,

Aglialoro A., Chiavetta A., Clpollom L., Cossu M., De Riu S, D1 B]asn V., Gigante A,
Lambiase C., Mastrilli V., Ponzani P., Scarpitta A M., Gent:ll P.

L’APPROCCIO BIO- PSICOSOC[ALE ELA PERSONA CON DIABETE: PROPOSTA DI
CARTELLA EDUCATIVA IN DIABETOLOGIA

I Giornale di AMD, 2012; vol.15:p.190-194

AAVV. MANUALE DI FORMAZIONE IN PSICODIABETOLOGIA. L’eﬁperienza di un
master universitario. Testo edito a stampa, 2013. Pubblicato on line anche su CardioLink,
scientific news, 20135.

 Mastrilli V. DIAGNOSI PRECOCE DI MALATTIA RENALE CRONICA (MRC).

n Glornale di AMD 2014;17:257-259

AAVV RELAZIONE SULLO STATO SANITARIO DEL PAESE 2012-13. Contributo B.2.6
Malattia Renale Cronica. Contributo D.5.1 Interventi di prevenzione nelle cure primarie.




Valerla ‘Mastrilli. ) '
NUOVI MODELLI ORGANIZZATIV[ DI GESTIONE: DELOCALIZZAZIONE - DA

OSPEDALE A TERRITORIO, [ ‘Sole 24 ore Sanitd: Quademi- di medicina: Modelli
innovativi per una gestione plu effi cace ¢ sostenibile delle cronicita. Allegato al n°47, 22-28
dicembre 2015, Cap 2 : :

Valeria Mastrilli. ABITUDINI ALIMENTARI DEGLI ITALIANI E LINEE DI INDIRIZZO
NUTRIZIONALI PER LA PREVENZIONE DELLA MALATTIA RENALE CRONICA.
Giomale ltallano di Nefrologja anno 33, vol.2 (marzo-aprile 20 1 6) :

D’Elia R, Mastrilli V, Galeone D Guerra R. PROGRAMMI DI PREVENZIONE DEL
" DIABETE E DELLE SUE COMPLICANZE. Ini: Societa Italiana di Diabetologia. Il diabete in
Italia. Bologna: Bonoma Unwersny Press; 2016. 43-48.

Valeria Mastrilli, Roberto D’Elia, Daniela Galeone. LA PREVENZIONE DELLA MALATTIA
RENALE CRONICAE LE STRATEGIE DI CONTRASTO ALLE MALATTIE CRONICHE IN
ITALIA. Giornale ltaliano di Nefrologla, anno 33, vol.4 ( luglio-agosto 2016)

Scarpltta AM., Mastrilli V, Mamcardl E, Lastretti M, Glordano R, Bonfadini S, Chiaveita A,
Di Berardino P Ercoli A, Lambiase C, Leotta S, Minardi V, Spizzichino L, Visalli N.
HEALTH LITERACY IN DIABETOLOGIA: UN TASSELLO CHIAVE NEL PUZZLE
EDUCAZIONALE. ] AMD 2016 Vol. 19 n. 4, pag. 236-247.

A. Ercoli, E. Manicardi, V. Mastrilli, M. Lastrettl,A Chlavetta AM. Scarpltta s. Bonfandlm
P. Di Berardino, C. Lambiase, R. Giordano, S. Leotta, N, Visalli. RI-TROVARE IL “SENSQO”
DELLA PROFESSIONE DI DIABETOLOGO. ] AMD 2017 \_fol 20 n, 1-pag. 17-25

Comunicazioni a congressi e altri titoli scientifici

Mancini M., Gnasso A., Nappi G., Postiglione A., Mastrilli V., Motti C., Cortese C. and
Scarpato N. EFFECTS ON PLASMA LIPOPROTEINS AND ARTHERIOSCLEROSIS:
DEXTRANSULFATE ADSORPTION. II International Symposium on “Treatment of Severe
Hypercholesterolemia in the prevention of coronary Heart Desease”, Monaco 29-30/6/89
(Abstract 53) ’
Gnasso- A., Postiglione A., Mastrilli V., Cortese C., Scarpato N .and Mancini M. LDL
APHE.R.ESIS AND. DRUG THERAPY IN THE TREATMENT OF HOMOZYGOUS
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Nell'esperienza maturata cfo Ser.T, la scrivente oltre alle attivita di diagnosi e cura e
gestione di emergenze cliniche, ha svolto terapie di gruppo, counseling motivazionale
prima del prelievo per HIV, educazione terapeutica finalizzata ai corretti stili di vita,
attivita di prevenzione del-disagio giovanile e del contagio da HIV nelle scuole.
Nellesperienza maturata come responsabile di U.O. -di Diabetologia con gestione di
personale, aftrezzature e locali dedicati, la scrivente oltre alla gestione clinica del
paziente diabetico efo affetto da altre malattie croniche, provvedeva a: '
organizzazione dell'U.O. ' '

Lavoro in team : .

gestione della specialistica ambulatoriale afferente all'U.0. S

o o o o

collaborazione con la Direzione del Distretto e con I'U.O 'assistenza sanitaria di




base per la valutazione dell’ appropnatezza prescrittiva - .

o ° gestione integrata con | Medici di Medicina Generale del pazaente dlabetlco :

o creazione di percorsi dedicati con aftre strutture del Distretto odi altn Distretti
_sanltarl

o organizzazione del centro: prellevl mterno al distretto con percorsn dedlcatu per i
pazienti afferenti all'U.O. : . -

0. organizzazione di percorsi ospedale-terrltono

o collaborazione con i servizi sociali per i pazienti piu fraglll _
o prevenzione dell'obesitd, malnutrizione e contrasto alla sedentaneta con attwlta di
educazione alla salute nelle scuole del territorio : : :
o informatizzazione di tutti i pazienti iscritti al centro :
o gestione delle risorse umane dell').O. con valorizzazione delle competenze
- formazione continua del personale dedicato e anche di altro personale del dlstretto
|.. o Confronto continuo con gli specialisti ambulatoriale afferentl al’u.o.

- o Educazione terapeutlca strutturata individuale e di gruppo

-~ NelPesperienza in corso presso il Ministero della’ salute, la scrivente si occupa di
-sanita pubblica rivolta alla prevenzuone delle Malattie Croniche non Trasm:ssubm
: (MCNT) in particolare: .

o  referente scientifico del Miristero per progettl finanziati dal Centro nazionale per la
prevenzione e il Controlio delle Malattie (CCM), nell'ambito della prevenzuone delle
MCNT, soprattutto per quanto nguarda percorsu d| presa in canco per la

- prevenzione secondaria e terziaria; :

o referente per le attivita previste per il CCM dal Piani Nazmnalu di Prevenmone
2010-2012, 2014-2018/19 nel campo della prevenznone delle MCNT in particolare
della Malattia Renale Cronlca e diabete e di azioni centrali. :

o partecipante esperta al gruppo redazionale de! Piano sulla Malattia Dlabetlca o

o Referente per la Malattia Renale Cronica per la DGPREV e coautrice e referente .
- del documento di. indirizzo per la prevenznoue della MRC approvato in conferenza
~ . stato regioni-

o Autore dei contributi sulta'MRC ne!la redazmne dei volumr sullo Stato Samtano del. -
Paese

o Referente del tavolo di lavoro: “task shifting: uso -pid eff ciente delle risorse

~ professionali sul territorio, engagement {(coinvolgimento attivo) del ‘paziente con

‘MCNT", che ha stllato un documento omommo sottoposto alla conferenza stato-
regioni

o Referente del Tavolo di lavoro :ntersettorlale per la promozione deIIa salute nei
luoghi di Javoro delle Pubbliche Amministrazioni, che sta redlgendo un documento

~ diindirizzo
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H sottoscntto & consapevole che in- caso di dichiarazione mendace saré punito ai sensi del Codice Penale _
secondo quanto prescritto dall'art.76 del succitato D.P.R. 445/2000 e che , inoltre, qualora dal controlio
effettuato emerga la non veridicita del contenuto di taluna delle dichiarazioni rese, decadra dai benefici
conseguenti al provvedimento eventualmente emanato sulla base del!a dichiarazione non veritiera (art 75
D.P.R. 445/2000).

- E'informato ed autorizza Ia raccaolta del dati per Femanazione del prowedamento amministrativo ai sen5| dell
art. 13 del D.L.vo 196/03 | L
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