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Abitudine al fumo nella popolazione adulta e

anziana della ASL Roma 1
Dati PASSI e Passi d’Argento 2023-2024
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DATI PASSI 2023-2024 (18-69 anni)
ASLRomal 50,9% 23,8% 25,3% 69,9%
Lazio 56,1% 25,3% 18,6% 57,5%
Italia 59,5% 23,8% 16,8% 50,5%
DATI PdA 2023-2024 (65+ ANNI)
ASLRoma 1l 45,2% 15% 39,9% 73,6%
Lazio 59,5% 13,2% 27,3% 70,9%
Italia 62,1% 10,9% 27,9% 59,2%
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Dati PASSI 2023-2024 - ASL Roma 1
Totale 23,84% (IC 95%: 20,85%-27,11%)
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Totale 14,95% (IC 95%: 11,01%-19,98%)
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Il fumo di tabacco rappresenta uno dei

principali  fattori di rischio per
numerose patologie cronico-
degenerative, soprattutto a carico

dell’'apparato respiratorio e

cardiovascolare, e costituisce la principale causa evitabile di morte prematura.

Nella ASL Roma 1, il 23,8% della popolazione adulta (18-69 anni) si dichiara fumatore, un valore in
linea con la media nazionale. Il 50,9% non fuma, mentre il 25,3% ha smesso da oltre un anno. Tra gli
ultra-65enni, fuma il 15% della popolazione anziana (dato peggiore rispetto al nazionale), il 45,2% non

fuma e il 39,9% e un ex fumatore.

Il consumo e piu diffuso nella fascia 25-34 anni, negli uomini e nelle categorie socio-economiche
svantaggiate. Secondo i dati PASSI in media vengono fumate 12 sigarette al giorno e 13 secondo |l

sistema PdA.

Secondo i dati PASSI e PdA, rispettivamente il 69,9% dei fumatori 18-69enni e il 73,6% dei 65-85+ anni
ha ricevuto, nei 12 mesi precedenti, un counselling per la cessazione del fumo da parte di personale

medico 0 sanitario.

Per quanto riguarda il fumo passivo, il 96,6% dei lavoratori intervistati riferisce che il divieto di fumo sul
luogo di lavoro viene rispettato sempre o quasi sempre. In ambito domestico, 1'83,3% dichiara il divieto
assoluto di fumare in casa, il 12,7% lo consente solo in specifiche circostanze, mentre il 4% permette
di fumare ovunque. Se sono presenti minori di 15 anni, la percentuale di chi vieta completamente |l

fumo sale al 92,6%.



