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Prevenzione, clinica e trattamento 
delle reazioni allo stress 

personali e di gruppi di lavoro

1 Edizione - 23 ottobre 2017 ore 8.30 - 14.00
Sala Teatro Santo Spirito, 

Via dei Penitenzieri / Borgo Santo Spirito, 3

2 Edizione - data da definire
Salone Nuovo Regina Margherita 

via Morosini, 30

3 Edizione - data da definire
Sala Basaglia - Pad. 26 

Comprensorio Santa Maria della Pietà

08.30 - 09.30

I profili previsti
medici

psicologi

ostetriche

infermieri

tecnici della riabilitazione psichiatrica 
e di psiconeuromotricità

educatori

assistenti sociali 

(Aree DSM, DEA, Consultori, ambulatori, reparti ospedalieri)

Corso di formazione

rivolto a
•  40 operatori della ASL Roma 1

•  10 operatori dei Centri di Accoglienza del Lazio

il programma

09.30 - 10.30

11.45 - 13.45

13.45 - 14.00

Stress e distress: la ricerca scientifica in neuroscienze.

La clinica dello stress.

Valutazione e prevenzione dello stress lavoro correlato. 
Modelli e strumenti operativi per intervenire sul disagio lavorativo.

Tecniche di gestione dello stress individuale con metodi mindfullness. 

Verifica dell’apprendimento

Dr. ssa Laura Ricceri
(Dr.  Maurizio Bacigalupi)

Dr.  Maurizio Bacigalupi
(Dr. ssa Laura Ricceri)

Dr.  Riccardo Dominici
(Dr.  Emilio Vercillo)

Dr.  Emilio Vercillo
(Dr.  Riccardo Dominici)

10.30 - 11.30

08.30 - 09.30


