
CORSO ECDL: 405 ore. 
Rivolto ad utenti che hanno maggiori capacità e potenzialità in questo campo, e anche un interesse 
maggiore e un miglior approccio con lo strumento stesso. Il corso di EDCL è finalizzato a creare 
collegamenti col territorio attraverso l’inserimento lavorativo di utenti e il reperimento di utenti 
non solo del centro diurno ma anche di altre realtà, il possesso della patente europea avviene dopo 
il conseguimento degli esami dei relativi moduli, le date degli esami vengono decise in base alla 
preparazione dell’utente e le sedi di svolgimento degli stessi vengono stabiliti dall’operatore e 
dall’utente, creando,quindi, collegamento e collaborazione con le strutture territoriali.  
La gestione delle ore delle attività è divisa in 8 ore per il corso base e 9 ore per l’ECDL. 
All’interno del laboratorio sono previsti anche momenti di lavoro di gruppo e collaborazione tra gli 
utenti soprattutto nei casi di creazione di giornalini, calendari e cd, oppure progetti individualizzati 
per casi particolari di utenti.  
Per quanto riguarda la verifica delle conoscenze acquisite periodicamente dagli utenti, sono in 
programma esercitazioni su ogni singolo argomento, che servono anche per rinforzare le loro 
capacità. Il corso di ECDL reso fruibile anche a persone esterne al centro. Seguono il corso 5 
persone. 
 
CARTOTECNICA: 540 ore. 
Il CD da sempre ricerca il contatto con il territorio anche attraverso lo storico laboratorio di 
cartotecnica, che ha ottenuto molteplici collaborazioni con privati ed enti presenti sul II distretto. 
Gli utenti, inoltre, gestiscono autonomamente un banchetto prospicente la sede del Centro Diurno e 
ciò permette loro di gestire il tempo e il contatto con il pubblico: questo stimola in alcuni casi ad 
una maggior cura di sé. Il ricavato delle vendite dei prodotti viene utilizzato per organizzare attività 
esterne, in modo da stimolare gli utenti ad usufruire dei servizi culturali e ricreativi presenti sul 
territorio, vengono ricercati eventi anche in base ai loro interessi. 
Data la bravura acquisita negli anni, l’insegnata ha destinato alcune ore del laboratorio alla 
progettazione di nuovi oggetti da poter esporre e creare. 
 
INFORMATICA BASE: 315 ore. 
Il corso di Informatica Base viene seguito da undici utenti. Il laboratorio ha permesso agli utenti di 
avvicinarsi allo strumento internet attraverso la stimolazione dei loro interessi. Nel corso dell’anno 
è stato prodotto materiale per gli altri laboratori oltre che un calendario: importante traguardo è 
inoltre che i pazienti siano arrivati ad una ricerca autonoma di materiale vario, quale musica notizie 
e informatico per gli altri laboratori. 
 
DORATURA: 180 ore. 
Attualmente il laboratorio di doratura ha raggiunto il numero di sedici partecipanti, esso prevede 
una frequenza settimanale dell’attività per la durata di 4 ore. 
Visto il successo che il corso riscontra tra gli utenti, reso visibile dal numero crescente dei 
partecipanti, il laboratori è ora svolto in un locale attrezzato per l’esplicitazione dell’attività. 
Gli obbiettivi del corso sono tesi alla sensibilizzazione della manualità, dell’espressione artistica, 
del senso di abbellimento degli oggetti su cui si lavora attraverso l’apprendimento di varie tecniche 
di decorazione che si affiancano a quella più antica della doratura ossia, il decoupage, lo stencil e 
altro. 
Per svolgere l’attività in esame si possiedono oggetti grezzi da decorare di legno e tavole per 
dipingere di legno, foglie d’oro, d’argento e di rame finti, colori acrilici, carte da decoupage, 
pennelli, gesso acrilico e alabastrino. 
Non deve essere acquisita una strumentazione diversa da quella suddetta per svolgere l’attività in 
esame. 
Il laboratorio di doratura è gestito unicamente da un’operatrice di cooperativa integrata alla ASL. 
 



CUCITO: 135 ore. 
Il laboratorio ha l’intento di valorizzare le capacità di ogni singola persona, incentivando per quanto 
possibile la continuità e la costanza nel lavoro. Inoltre, avendo aperto il laboratorio al territorio, si 
vuole sostenere l’integrazione tra gli utenti del centro e gli abitanti del quartiere che lo ospita. 
L’obiettivo finale è quello di creare un gruppo autonomo nella lavorazione e progettazione che sia 
in grado, qualora vi siano delle commesse, di portare a termine l’impegno preso e che sappia 
accogliere i nuovi arrivati con spirito anche di supporto tecnico. Questo che significa avere 
acquisito una certa disinvoltura nel saper scegliere materiali e progetti riconoscendone le proprie 
peculiarità così da poterla condividere ed offrire.  
La strumentazione a disposizione è: macchina da cucire, piano da taglio, taglierine, forbici, aghi, 
tessuti, fili, bottoni, carta da modello, filati, ferri da maglia, uncinetti, ferro da stiro.  
 
OREFICERIA: 135 ore. 
L’idea di questo laboratorio nasce dalla volontà di creare uno spazio artistico dove ognuno può 
avere la possibilità di creare.  
Attraverso l’insegnamento di tecniche base si vogliono fornire agli utenti gli strumenti per poter 
creare qualcosa di proprio che nasce dalla loro manualità e creatività.  
Durante quest’anno si è arrivati ad una preparazione tale che gli utenti hanno potuto esporre 
materiale ed oggetti da essi creati l’esposizione del materiale creato. 
 
LABORATORIO DI RICAMO E LAVORAZIONE DELLA LANA: 180 ore. 
E’ stato dimostrato che lavorare a maglia, all’uncinetto, tessere, usare filati nei modi più diversi  
sviluppa le capacità motorie, stimola la concentrazione, genera spazi di rilassamento e meditazione. 
E’ la base per costruire altri tipi di tessuto, come quello sociale, poiché elemento di legame che 
fanno la stessa attività insieme, in un gruppo. 

 
 
Coordinamento: 135 ore. 


