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SINTESI DEL CURRICULUM PROFESSIONALE



11 dott. Alessandro Grispini, nato il 27.3. 1955, ¢ Medico, Specialista in Psichiatria.

e Attualmente Direttore ff UOC Salute Mentale Distretto 14.

Lavora nel SSN dal 1990 ed ha ricoperto numerosi incarichi di responsabilita
di strutture semplici (DSM ex ASL 32, CSM v. Innocenzo IV ¢ CSM Plinio),
SPDC San Filippo Neri (Responsabile degenze) ¢ di coordinamento di struttura
complessa (1995- 1997).

e Nel 2009 gli & stato conferito I’incarico di Alta Specializzazione “PFD
Integrazione con i MMG e Cure Primarie.

o Nel Marzo 2014 si & trasferito presso I’'SPDC del San Filippo Neri come
responsabile del reparto.

e 11 1 Novembre del 2015 & nominato Direttore Provvisorio UOC CSM Distretto
14.

e Dal 2002 a tuttoggi & Docente presso la Scuola di Specializzazione n
Psichiatria della Facolta di Medicina e Psicologia del S. Andrea.

o E’ stato Professore a Contratte negli AA 199091 e 1991/92 in
Psicofarmacologia Clinica presso la Scuola di Specializzazione in Psichiatria
Univ. Di Tor Vergata.

E’Membro Ordinario dell’International Psychoanalytical Association.
o E’ autore di 97 pubblicazioni scientifiche, in italiano ed inglese. In particolare:

- Come Autore, Co-Autore, Editor e Co-Editor:

a. Psicosi e violenza, Carocci, Roma, 1998,

b. Prevenzione e salute mentale, Carocci, Roma, 1998,

c. Preventive Strategies for Schizophrenic Disorders, Fioriti, Roma. 2003.

d. Le Depressioni postpartum, Fioriti Editore, 2008

e. “La prevenzione delle psicosi nel DSM. Opportunita, Strategie, Organizzazione dei

servizi®, Psichiatria e Psicoterapia, vol. XX1I, n.4, 2003.

f “Towards Developing Prevention Strategies for Depressive Disorders”, Clin.

Neuropsych, vol. 3, n.1, 2006 (monographic issue).

g. Early detection and intervention in psychosis around the world, Clin. Neuropsyc.vol.

5n.1,2008.

h. Primary care and Mental Health, Clin.Neuropsych.vol. 4, August, 2011.

i. Psicoterapie psicodinamiche e prevenzione, Psicobiettivo, Gennaio-Aprile 2012, anno
XXXIL, n. 1., Franco Angeli Editore.

1. 11 superamento degli Ospedali psichiatrici Giudiziari. Considerazioni e riflessioni, Rassegna
penitenziaria e criminologia, vol. 1., 2013.

E’particolarmente impegnato nel trattamento integrato dei pazienti gravi, negli
interventi psicoterapeutici dei disturbi emotivi comuni, nello sviluppo della cultura e
della pratica di prevenzione nella salute mentale, nell’integrazione fra psichiatria e
medicina di base.

Ha partecipato come relatore a numerosi congressi in Italia e all’estero.

Ha organizzato ed ¢ stato docente in convegni ed eventi ECM in tema di prevenzione,
psichiatria ¢ medicina di base.

Ha una buona conoscenza dell’inglese parlato e scritto ed una buona conoscenza del
sistema Office.



TITOLI DI STUDIO

I1 dottor Alessandro Grispini ¢ nato ad Orte il 27.3.1955 ed ha
conseguito 1 seguenti diplomi:

1. Laurea in Medicina e Chirurgia il 29.10.1980 presso
’Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”,
riportando la votazione di 110/110 e lode.

Tesi sperimentale: Le psicoterapie psicoanalitiche (relatore prof. Nicola Ciani).

2. Iscritto all’Ordine Provinciale di Roma dei Medici
Chirurghi e degli odontoiatri — n. M30431 dell’11.3.1981.

3. Specializzazione in Psichiatria il 24.7.1984 presso la
omologa Scuola dell’Universita “La Sapienza”,

riportando la votazione di 70/70 e lode.
Tesi: “La sindrome claustro-agorafobica (relatore prof. Roberto Tatarelli).

4. Membro Ordinario International Psychoanalytical
Association (1.P.A.).




CURRICULUM LAVORATIVO

1

Sottotenente Medico di complemento
(Aprile 1982- Aprile 1983)

Assistente Psichiatra presso la Casa di Cura

Neuropsichiatria convenzionata “Villa Giuseppina”, Roma
(5 Febbraio 1985 /1 Gennaio 1990)

3
Aiuto Psichiatra presso il DSM RM 32
(2 Gennaio 1990 - 23 Dicembre 1990)

4

Aiuto Psichiatra presso SPDC S. Spirito (ex DSM RM 11)
(24 Dicembre 1990 - 3 Febbraio 1991)

Responsabile del Centro di Salute Mentale di via

Innocenzo IV (ex DSM RM 11)
(4 Febbraio 1991- 23 Marzo 1995)

Delegato al coordinamento della UOC Municipio XVII

(1 Giugno 1995-1 Maggio 1997)
(Delibera dell’Azienda ASL RM E n. 2515 del 29.12.1995)



Riconoscimento Responsabilita del Modulo

"Comunita Riabilitativa 1"
(Delibera aziendale n. 1519 del 25.9.97)

Coordinatore dell'Unita' Operativa Direzione DSM RME

(27 Marzo 1997 - 28 Febbraio 2002)
(Determinazione n. 10 del 18.02.199;.
Nota del 27.3.1997, prot. n. 207/DSM/DIR/97
Lettera del 9.7.2001 n. 581/DSM/DIR/2001)

2

Altri incarichi istituzionali di tipo “funzionale”

e Coordinatore Unita Funzionale Intermodulare per le

Strutture Intermedie del DSM RM E

(28 Settembre 1995/-Maggio 1998)
(Lettera Prot. n. 561/DSM/95)

e Responsabile Unita Operativa in staff Prevenzione e

Promozione della Salute Mentale

(23 Marzo 1995 -Luglio 2001)
(Lettera del 9.7.2002 prot. n.

581/DSM/DIR/2001)

Responsabile del Centro di Salute Mentale di v. Plinio 31

(UOC Municipio XVII)

(1 Marzo 2002 - 12 Marzo 2009)
(Detern. Dir. n. 25 del 13.2.2002)



Nomina a Sostituto del Direttore di Struttura Complessa

Modulo XVII Municipio
(Dal 2002 al 2014)

( Prima Determinazione Dirigenziale: n. 12 del 31 Gennaio 2002)

Conferimento incarico di Alta Specializzazione “PFD

Integrazione con i MMG e Cure primarie

(Dal 13 Marzo 2009)
(Del. Az. n. 432 del 26.5.2009)

Responsabile Degenze SPDC del San Filippo Neri
(Dal 2 Marzo del 2014 al 31 Ottobre 2105)

Direttore Provvisorio UOC CSM Distretto 14
(dal 1 Novembre 2015)

Direttore ff UOC Salute Mentale Distretto 14
(Da Giugno 2017)



TTIVITA’ DIDATTICA|

Docente al I anno del Corso Triennale di formazione professionale per operatori
dell’assistenza psichiatrica della Regione Molise organizzato dall'Assessorato
alla Sanita della Regione Molise.

1990/91

o Professore a Contratto presso la Scuola di Specializzazione in Psichiatria
dell’Universita “Tor Vergata” (Corso integrativo: Correlati psicobiologici in
rapporto al trattamento psicofarmacologico).

e Docente presso la Scuola di Marino gestita dalla USL RM 32, nel corso di
specializzazione per infermieri professionali in Assistenza Psichiatrica per
l'anno 1990/1991 con l'insegnamento di Terapia in Psichiatria (40 ore di
lezione).

1991/1992

o Professore a Contratto presso la Scuola di Specializzazione in Psichiatria
dell"Universita “Tor Vergata” (Corso integrativo: Correlati psico-biologici in
rapporto al trattamenio psicofarmacologico).

Insegnamento di Neuropsichiatria e Igiene Mentale per 18 ore al Il anno Corso per
infermieri Professionali presso la Scuola Infermieri Professionali dell'Ospedale
S.Spirito USLRM E

e Docente Corso di formazione “ Guida alla salute mentale”, 19 Gennaio-
1 Marzo 1996, Ordine dei Medici, Roma.

e Docente al Corso Biennale della Regione Lazio LA PREVENZIONE
PRIMARIA NEI DSM (1995/1996) (Delibera Giunta Regione Lazio n.
13.342/91 e 13.726/92)

e Docente e coordinatore del Corso della Scuola Medico-Ospedaliera di
Roma e della Regione Lazio dal titolo “LA RELAZIONE TERAPEUTICA NEL
TRATTAMENTO DELLA SCHIZOF. RENIA”.



Docente Diploma Universitario  Scienze Infermieristiche -
Neuropsichiatria ed igiene mentale-.

Docente Corso di Formazione e Aggiornamento La prevenzione nei servizi
Territoriali di salute Mentale ( Ceccano, 27.1.1998).

1999-2000

Docente Corso Promozione della salute mentale ed attivita preventive nel
DSM .

Docente al corso di formazione “Metodi e tecniche di progettazione e
realizzazione delle attivita di educazione alla salute”, Caserta 9-10-11
Marzo.

Docente nel Corso sul Disturbo Borderline di Personalita Organizzato
dal DSM RM E (Unita Funzionale Intermodulare Formazione €
Aggiornamento) e dal Modulo XVII, Roma -12 Maggio/27 Ottobre 2000.
Docente Corso di Medicina Generale presso il DSM RM E: Promozione
della salute mentale ed attivité preventive nel DSM (18 novembre 2000)

L ]

Docente Corso di formazione  Promozione della salute mentale e attivita
preventiva nel DSM”, Caltanissetta, Febbraio 2001.

Docente  per il Seminario di Formazione previsto nell'ambito
dell'espletamento del Progetto Formativo Adolescenti dal titolo: Strategie,
Metodiche e Finalita per un Lavoro Integrato, Caserta 18 Marzo.

Docente Scuola di Specializzazione in Psichiatria — II Facolta di
medicina- Insegnamento di Clinica Psichiatrica

Docente Scuola di Specializzazione in Psichiatria — II Facolta di
medicina- Insegnamento di Clinica Psichiatrica
Docente al corso “Train The Trainers” “La cura del paziente psicotico
grave nel lungo periodo™ (7-8 Novembre, Frascati)

Docente Scuola di Specializzazione in Psichiatria — II Facolta di
medicina- Insegnamento di Clinica Psichiatrica

Docente al corso ECM “Train The Trainers” “La cura del paziente psicotico
grave nel lungo periodo: i disturbi di personalita” (Monteporzio Catone, 23-

24 Aprile)



. . B

e Docente al VI corso di aggiornamento in psicofarmacologia clinica

“Algoritmi  decisionali nella terapia psichiatrica” Algoritmi  nel
mantenimento e nella sospensione dei trattamenti antidepressivi”, VI corso
di aggiornamento in psicofarmacologia clinica, Roma. (Roma)

Docente al corso accreditato ECM Prevenzione e Salute Mentale (PreSaM)
“| a prevenzione dei disturbi depressivi” , seminario ECM Prevenzione e
Salute Mentale, Roma, S.Maria della Pieta, 31 Maggio 2004.

Docente al corso ECM “La prevenzione dell’urgenza nel Centro di salute

Mentale”, giornata di Studio Ailas, ECM, Palermo, 11 Giugno 2004.

Docente Scuola di Specializzazione in Psichiatria — IT Facolta di medicina-
Insegnamento di Clinica Psichiatrica.
Docente ai seguenti corsi ECM:

[ confini diagnostici e dimensioni psicopatologiche nella schizofrenia, Corso ECM “
La schizofrenia: clinica e farmacoterapia, criticita e prospettive, Roma 17 Giugno
2005.

Psicobiologia dell*umore: razionale per il trattamento integrato, Corso ECM * La
cura del paziente psicotico grave nel lungo periodo: le dimensioni cliniche della
gravita, Roma 12-13 Maggio 2005, Ailas.

“Train The Trainers” “La cura del paziente psicotico grave nel lungo periodo, Ailas,
Astra Hotel Quirinale , Ottobre

Antipsicotici: la percezione dello psichiatra e la prospettiva del paziente, Corso ECM
“Paziente e terapic psichiatriche nel disturbo bipolare e nella schizofrenia”, Napoli
Novembre 2005

Antipsicotici: la percezione dello psichiatra la prospettiva del paziente, Corso ECM
“Paziente e terapie psichiatriche nel disturbo bipolare e nella schizofrenia”, Siena,
Ottobre 2005

Antipsicotici: la percezione dello psichiatra e la prospettiva del paziente, Corso ECM
“Paziente e terapie psichiatriche nel disturbo bipolare e nella schizofrenia”, Roma
Dicembre 2005.

La promozione della salute mentale, Convegno Presam, Napoli, Castel dell’Ovo,
Novembre 2005.

Docente Scuola di Specializzazione in Psichiatria — II Facolta di
medicina- Insegnamento di Clinica Psichiatrica.

Docente ai seguenti corsi ECM:

- Grispini A. (2006) Percorsi di prevenzione in psichiatria,
Rovigo, 27-28 Gennaio.



gl

Il trattamento farmacologico e non farmacologico del panico,
Corso ECM  Dal panico all’ Agorafobia”, Roma 25 Marzo 2006.

Le nuove frontiere della psicofarmacologia clinica. L’evoluzione
dei farmaci e degli obiettivi, Roma, 12 Aprile 2006.

Psicopatologia dell’'umore e della personalita nelle sindromi
psicotiche gravi, Corso ECM AILAS: Comunitda come
residenzialita o comunitd come programma?, Formia, 31 Marzo
2006.

Il rischio suicidario: riconoscimento precoce e gestione nelle
situazioni di urgenza, Corso ECM AILAS * Le urgenze in
psichiatria”, Roma 6-7- Aprile.

Antipsicotici: la percezione dello psichiatra ¢ la prospettiva del
paziente, Corso ECM “Paziente e terapie psichiatriche nel
disturbo bipolare e nella schizofrenia”, Napoli 18-19 Maggio
2006.

Congresso AILAS, Roma 3-6 Maggio, Auditorium Parco della
Musica

La gestione del disagio psichico nell’ambulatorio di medicina
generale, Roma 11 Novembre 2006.

Depressione e panico, Roma 18 Novembre 2006.

« Docente Scuola di Specializzazione in Psichiatria — II Facolta di
medicina- Insegnamento di Clinica Psichiatrica.
« Docente a seguenti Corsi ECM

Addestramento intensivo: approccio al disturbo schizofrenico
nella prospettiva della riabilitazione, Corso ECM AILAS, Roma
22.6.2007.

La diagnosi ed il trattamento dei disturbi dell’'umore: lo stato
dell’arte, Roma 12.5.2007.

« Docente Scuola di Specializzazione in Psichiatria — II Facolta di
medicina- Insegnamento di Clinica Psichiatrica.
« Docente a seguenti Corsi ECM e non:

Disturbi d’ansia tra nosologia e real world, Roma 10.5.2008
Depressione e disturbi d’ ansia. Management clinico, terapeuticoe
farmacoeconomia, Roma 16.4.2008.

Le Urgenze in psichiatria, Corso AILAS, Roma 22.6.2008.

Verso una psicoterapia socialmente accessibile, Opera Don
Calabria, Roma 29.2.2008.
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- Non lasciamole sole: la depressione postpartum, Societa Italiana

di Ginecologia ed Ostetricia,Roma 2.4.2008

Docente Scuola di Specializzazione in psichiatria presso la facolta di
Medicina e Psicologia S. Andrea.

Docente ECM aziendali

Docente ECM con i MMG

Relatore a vari convegni tra cui (si segnalano gli ultimi 4):

“ [ CSM come luogo di prevenzione e cura” relazione presentata
al convegno “La psicosi: da problema a opportunita”, Napoli 11-
12-13 Novembre 2016.

“Modelli organizzativi regionali a confronto” relazione come
co-autore al congresso “Thriathlon: Organizzazione, PDTA,
trattamenti farmacologici nei DSM”, Roma, Santa Maria della
Pieta, 16 Settembre 2016.

“PDTA e schizofrenia” relazione al convegno “Modello di
management in pazienti affetti da schizofrenia” Roma, Santa
Maria della Pieta, 6 Ottobre 2016.

“Ta psicoterapia verso le persone: quali setting possibili per una
cura moderna e accessibile”, Opera Don Calabria, Roma 24
Settembre 2016.
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B PUBBLICAZIONI |

Autore di 97 Pubblicazioni, in lingua italiana ed inglese (vedi Allegato
A) fra cui:

e 4 volumi come autore e/o Editor

1. Di Cesare G., Grispini A., Villa G. (1998), Psicosi e violenza. Le ambiguita della cura
psichiatrica, Carocci Editore, Roma.

2. Piccione R., Grispini A. (Eds) (1998), Prevenzione e salute mentale, Carocci Editore,
Roma.

3. Grispini A. (Ed.) (2003), Preventive Strategies for Schizophrenic Disorders, Giovanni
Fioriti Editore, Roma.

4. Grispini A.(2008), Le depressioni posipartum, Fioriti Editore, Roma

e 5 volumi tradotti, curati e prefati, fra cui:

Grispini A. , Martelli P. (2004), Promozione della salute mentale, prevenzione,
psichiatria di comunita, presentazione all’edizione italiana (GRISPINI A., Martelli P.,
Eds) del volume: La promozione della salute mentale e i giovani, Rowling L.,
Martin G., Walzer L. (Eds), McGraw-Hill, Milano.

e 5 Monografie su riviste

1. Grispini A., Ducci G. (EDS)(2003) di: “La prevenzione delle psicosi nel DSM.
Opportunita, Strategie, Organizzazione dei servizi”, Psichiatria e Psicoterapia,
vol. XXII, n.4, 2003.

2. Grispini A.(Ed) (2006) “Towards Developing Prevention Strategies for
Depressive Disorders”, Clinical Neuropsychiatry, vol. 3, n.1, 2006.

3. Grispini A., Schultze-Lutter F. (Eds) (2008), Early detection and intervention
in psychosis around the World, Clinical Neuropsychiatry, vol.5, n. 1

(monographic issue).

4. Grispini A., Schultze-Lutter F. (Eds) (2010), Current Prodromal Criteria of
Psychosis: Prodromal Condition or a Psychosis-Spectrum Disorder?,Clinical-

Neuropsychiatry,n.Z,April o

5. Grispini A., Menchetti M. (2011), Primary care and mental health, Clinical
Neuropsychiatry, vol. 4, August (monographic issue).
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« Attivita editoriali
Direttore della collana “Psicoanalisi” della Giovanni Fioriti Editore per la quale

ha curato la pubblicazione di circa 25 titoli di Autori internazionali.



CURRICULUM FORMATIVO ACCESSORIO
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a) FORMAZIONE MANAGERIALE

1. Corso manageriale di aggiornamento professionale obbligatorio
biennale per dirigenti sanitari ed amministrativi della USL RM
11 organizzato dalla Scuola di Management della LUISS 1990/91 e
1991/92, con frequenza obbligatoria.
(Giudizio Finale: Eccellente)

2. Corso teorico-pratico FORMAZIONE MANA GERIALE PER
DIRIGENTI DI SECONDO LIVELLO DEI DIPAR TIMENTI DI
SALUTE MENTALE organizzato dal DSM RM E con il patrocinio
dell' Assessorato alla Salvaguardia e Cura della Salute della Regione
Lazio (Roma- 18 Febbraio/18 Settembre 1997). Il corso si €
articolato in 6 moduli formativi per un totale di 40 ore di lezione.

3. Corso di formazione Manageriale per Responsabili  del
Dipartimento di Salute Mentale, del Dipartimento Materno-
Infantile, del Dipartimento per le Dipendenze e dell’Area Per
I’handicap dell’Azienda ASL RM E (108 ore di corso, dieci delle
quali svolte da docenti dell’Istituto Superiore di Sanita) - Roma-
Settembre/Dicembre 1998. (Delibera ASL Roma E n.886 del 26

Maggio 1998).

b) FORMAZIONE PSICOANALITICA
(Societa Psicoanalitica Italiana: Scuola riconosciuta dal MURST)
1985 - 1993: analisi didattica con il prof. Luciano Leppo.
Supervisioni dal 1988: prof. Adriano Giannotti e dott. Efrem Ferretti.

1993: nomina a Membro Associato.
Membro dell’Esecutivo del Centro Psicoanalitico di Roma dal 1998 al 2002 con

la carica di Consigliere e Segretario Amministrativo del centro.

2007: nomina a Membro Ordinario.

~ 2010: Membro Ordinario Associazione Italiana di Psicoanalisi —A.LPsi (societa
componente dell International Psychoanalytical Association).

_ Dal 2013: Segretario Scientifico A1Psi

 Relazioni alle serate scientifiche del CPdR.
a) Intrapsichico ed interpersonale nella prospettiva clinica (1998)

14



b)

c)

d)

€)
f)

Ermeneutica e narrazione (1999), presentazione del volume "Psichiatria ed ermeneutica”, G.

Martini, Bollati Boringhieri, Torino, (1998)

Soggetti e spazio analitico: intrapsichico e interpersonale nella prospettiva clinica (Incontro
intercentri. "Spazi analitici. Invarianza e trasformazioni in Psicoanalisi", Roma via Panama

48, 3-4 Marzo 2000).

Modelli psicoanalitici e teoria dell attaccamento. Common ground, divergenze, prospettive

(Serata scientifica del CdPR - Mercoledi 7 febbraio 2001).
Serate ECM dedicate ai “Disturbi depressivi di personalita” (2002).
Psicoanalisi ed esordi psicotici (Dicembre 2009)

9. Relazione alle domeniche scientifiche A.L.Psi

a)
b)
¢)
d)

e)

8

Esiste uno spazio per la psicoanalisi nella comprensione ed il trattamento degli esordi
psicotici? (Settembre 2010).
Qualche riflessione su trauma, deprivazione e temporalita (Ottobre 2011).

Lo spazio e I’ascolto psicoanalitico nel prendersi cura dei pazienti schizoidi adolescenti ed

adulti (Evento ECM- Ottobre/Novembre 2013).
Evoluzioni transferali e contro-transferali maligne (Giugno 2015).

¢. AGGIORNAMENTI PARTICOLARI

. Percorso formativo in psichiatria sociale tenutosi a Trieste nei

giorni 11,12,13,14 Aprile 1995.

Aggiornamento obbligatorio al 12mo Simposio Internazionale
"Building Bridges. Psychotherapies of Schizophrenia", Londra
12-16 Ottobre 1997 (Delibera Aziendale RM E n. 1893/97). Viene

presentata una relazione.

. Aggiornamento obbligatorio al Convegno internazionale "Eighth

Annual Conference of Mental Health", Birmingham 9,10,11
Settembre 1998, (Delibera Azienda RM E n. 1490/98). Vengono
presentate 2 relazioni.

_ Corso su Promozione della Salute Mentale ed attivita preventive

nel Dipartimento di Salute Mentale, organizzato dal DSM RM E
(Delibera Azienda RM E n. 437 del 30.4.1999). Esame finale:

giudizio positivo.

Corso di Aggiornamento Progetti innovativi di intervento nel
Dipartimento di Salute Mentale organizzato dal DSM ASL Roma
E. Tl Corso si & svolto dall'8 Giugno 2000 al 27 Settembre 2001 per

un totale complessivo di 40 ore.
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