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ESSERE IN MOVIMENTO
Fare ginnastica nel parco

OREWO.00,- 12:00

il professore di educazione fisica Giuseppe Bottazzi accogliera chi vuole
imparare e fare esercizi di ginnastica per tenersi in forma, a qualsiasi eta.
Spesso si incontrano persone che fanno corsa o ginnastica da soli, senza
a garanma specialistica.

metteranno di conoscere degli esercizi apprezzando il valore
lascuno, in modo da poter poi replicarli, anche da soli, con
kfarli bene e in sicurezza fisica.
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