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Il progetto “Specchio delle mie brame…”, si propone di utilizzare l’estetica come fattore 

di prevenzione e benessere, insegnando alle persone come prendersi cura del proprio corpo 

e del proprio aspetto, iniziando dal viso. un “incentivo” ad intraprendere stili di vita 

corretti, MA anche un supporto psicologico nelle fasi critiche dell’esistenza 

(invecchiamento, menopausa, andropausa o malattia). l’obiettivo è quello di allontanare 

la depressione e di far ritrovare vitalità e desiderio di stare con gli altri. gli incontri di 

“metodo autorigenerativo” offrono consigli e tecniche di sostegno al mantenimento dell’aspetto 

fiFIsico: muscolatura, espressioni, analisi facciale, postura, ginnastica facciale e massaggi.
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