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l’alimentazione,

l’anziano
all’adulto

l’alimentazione
dell’adulto,

dell’attività

L’attività fisica ha effetti  benefici  sul tono dell’umore, la qualità e 

L’apporto raccomandato giornaliero di calorie è genericamente: 

2250  per l’uomo   e  1600 

– 1950  per l’uomo  e  1500 –

–

Devono prevedere l’assunzione di:








