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IVERE
PROGETTO BENESSERE

Media Partner

Si ringrazia per la partecipazioneUna giornata interamente dedicata a 
informazione scientifica, tavole rotonde 
tematiche, screening sanitari gratuiti e 

divulgazione medico-sanitaria

Esperti del mondo medico-scientifico, 
testimonial, rappresentanti istituzionali, 

Volontarie e Volontari della Croce 
Rossa Italiana si ritroveranno in una 
giornata di confronto e divulgazione 

con l’obiettivo di favorire l’accesso alla 
prevenzione e la diffusione della cultu-

ra della salute tra la popolazione. 

Da un’idea di Viviana Verbano.

Per maggiori dettagli sul programma 
inquadra il QR code
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_Tavole rotonde

09.00 – 10.00
Diretta Radio Rai1

Progetto Benessere

10.00 – 10.30
Saluti Istituzionali

TAVOLE ROTONDE

11.00 – 12.00
Neonati e Bambini

12.00 – 13.00
Crescere in Salute

13.00 – 14.00
Break – Pausa Pranzo

14.00 – 15.00
Universo Donna

15.00 – 16.00
L’Universo Uomo

16.00 – 17.00
Longevità e Qualità della Vita

Screening udito

Screening vista

Visita cardiologica + ECG

Vaccinazioni HPV

Screening dermatologico pelle e nei

Controllo pressione arteriosa

Manovre disostruttive

Manovre di rianimazione

Screening neurologico

Visite ortopediche ginocchio

Visite ortopediche anca
e colonna vertebrale

Spirometrie e visite pneumologich

Prick test e visite allergologiche

Test rapidi HIV, Epatite C e sifilide

Visite urologiche

Screening mammella
con mammografia (50–74 anni)

Screening HPV e Pap-test

Screening colon-retto

Screening HCV

09.00 – 17.00

Yoga

Meditazione
e rilassamento muscolare

Danza somatica

Difesa personale

Esibizioni e arti marziali
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VACCINAZIONI DISPONIBILI

Anti Meningococco B

Anti Meningococco ACWY

Anti MPR (Morbillo, Parotite, Rosolia)

Anti Varicella

Tetravalente (dTpa-polio)

Anti Papillomavirus

Anti Herpes Zoster


