CARDIOLOGIE APERTE
14 FEBBRAIO 2024

IL CUORE DI DONNA

A cura dell’Area Cardiologia di Genere
Chairperson M.T.Manes
Cochairperson A.Mannarino
Componenti Daniela Aschieri, Noemi Bruno, Sara Cocozza, Georgette Khoury
Consulenti Daniela Pavan, Angela Beatrice Scardovi

™



o2

r
| 'medicina di genere” €' lo studio[¥M
" dell'influenza delle differenze |yl
biologiche (definite dal sesso) e =i
socio-economiche e culturali (definite :(
dal genere) sullo stato di salute e di g
malattia di ogni persona.
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Relatore
Note di presentazione
BISOGNA CAMBIARE VISIONE E INIZIARE A CAPIRE CHE IL GENDER EFFECT SERVE ED  E’ UTILE ,NEL FARCI INTERROGARE SU COME IL FATTO DI ESSERE UOMO O DONNA POSSA INFLUENZARE IL RISCHIO DI SVILUPPARE MALATTIE


Esistono, rilevanti diversita nell'insorgenza, nelle
manifestazioni cliniche, nelle risposte ai trattamenti e

negli esiti di

malattie tra uomini e donne.
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Differenze anatomiche nel cuore
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@ Dimensioni inferiori dei vasi

@ Maggior tortuosita dei vasi coronarici
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FATTORI DI RISCHIO CV NELLA DONNA

Diabete Parto pretermine

Fumo Ipertensione

Festante

Obesita e sovrappeso
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Relatore
Note di presentazione
NELLA DONNA OLTRE AI FR TRADIZIONALI VALIDI PER TUTTA LA POPOLAZIONE, SONO PRESENTI DEI FR GENDER SPECIFICI E FR EMERGENTI.

MA GLI STESSI FR TRAD HANNO UNA MAGGIORE PREVALENZA NELLE DONNE DOPO LA MENOPAUSA


0 ° Saly . : ,
g "’% ripS La menopausa : fattore di rischio cardiovascolare per
C ~% la caduta dell’ “ombrello estrogenico
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Un aumento del colesterolo totale con
riduzione della frazione HDL, e aumento della

frazione LDL, la parte cattiva del colesterolo. " Ansia .'ul. Calore
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Irritabilita

) Una ridotta sensibilita all'insulina, che a sua ¥ Libido
volta determina un maggior rischio

di sviluppare diabete mellito. Depressione Osteoporosi

Stanchezza ¥ Memoria
Secchezza
vaginale

Insonnia 4 Peso

Un aumento della pressione arteriosa.

Cefalea

Un aumento del peso corporeo con
ridistribuzione secondo un modello

androgino.

@ Uno stato pro-infiammatorio con tendenza
: all'ipercoagulabilita ematica.
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LEADING CAUSES OF DEATH FOR
AMERICAN WOMEN (2000)
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La patologia
coronarica e
ancora spesso
considerata
una malattia
prevalente
hell'uomo

Journal of Women Health , 2004,
13: 1087-1100



\& / Infarto miocardico
nelle donne: cosa sapere

« DOPO LA MENOPAUSA AUMENTA IL RISCHIO D’INFARTO MIOCARDICO NELLA DONNA
« SINTOMATOLOGIA PECULIARE NELLA DONNA

* PREVALE LA FORMA NSTEMI O MINOCA

 RICEVONO MINORI TRATTAMENTI FARMACOLOGICI

 RICEVONO MINORI TRATTAMENTI RIPERFUSIVI MECCANICI




La donna e meno sottoposta a
coronarografie, PTCA, Stent,
By passes
indipendentemente dall’eta!

Noel Bairey Merz , Eur Heart J 2011



Le donne sono poco rappresentate (20-25%) della popolazione negli studi
prospettici soprattutto nelle problematiche correlate all’aterosclerosi




Gravidanza e problematiche

cardiovascolari Ipertensione arteriosa preesistente
Necessita’ di modifiche terapeutiche

evitando farmaci con effetti negativi sul feto.

Ipertensione gestazionale
si manifesta per la prima volta proprio in
gravidanza

Diabete gestazionale
Rischio CV maggioredel13%

Cardiomiopatia del peripartum

Puo veri carsi in assenza di cardiopatia
preesistente nell’'ultimo mese di gravidanza o

nei 5 mesi del post-partum.
A0




Valutazione del rischio TEV in
gravidanza/puerperio e opzioni
terapeutiche

Gravidanza e problematiche
cardiovascolari

Embolia polmonare

Trombosi




Contraccettivi e rischio tromboembolico

Le “pillole contraccettive” aumentano il rischio

tromboembolico fino a 3.5 volte con (gli estro-
progestinici.

Il rischio si riduce con i progestinici di Il generazione

In presenza di trombofilia bisognera rivedere, insieme
al ginecologo, la terapia anticoncezionale




Scompenso cardiaco
nella donna

Circa la meta’ dei pazienti affetti da
scompenso cardiaco sono di sesso
femminile.

Lo scompenso é responsabile del 35%
dei decessi per malattie
cardiovascolari nelle donne in tutte le
classi d’ eta.

La prevalenza della malattia e
maggiore nelle donne ultra 79enni
rispetto agli uomini nella stessa
fascia di eta.
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T Nelle donne lo scompenso si associa
Nelle donne vi e un aumento della freql_Jenza (_1| piu’ spesso che negli uomini a
scompenso cardiaco con normale frazmpe di ipertensione arteriosa, distiroidismo,
eiezione e normale volume (“da disfunzione depressione, fibrillazione atriale.
diastolica”)
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Identificare i fattori di rischio

Prevenzione dello scompenso

Ipertensione

Dopo menopausa aumenta prevalenza

 Diabete

* Dislipidemia
* Obesita

FR 2x su SC

 Genetica
- Cardiotossicita /

CA mammario
Radioterpia x Ca mammario

 Menopausa
precoce ‘

Fattore di rischio di genere
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SCOMPENSO CARDIACO
SECONDARIO A CHEMIOTERAPIA
Lincidenza di Scompenso Cardiaco nelle
pazientl con Ca mammano & aumentata
con l'introduaione della chemioterapia con
artracicline specie se seguita da terapia
adivvante con Trastuzumab,

Il rschio & dose-dipendente e la cardio-
miopatia pud swliuppars: anche molti anni
dopo la sospensione della terapia.

E importarte individuare il prima possibile
| soggetti a nechio di scompenso per poter
somministrare precocemente una terapia
cardioprotettiva e programmare controlli
cardiologici rawicinatl,




maschi

frequenti nelle donne
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Le Malattie Auto




MALATTIE AUTOIMMUNI

Artrlte reumatoide -

4 Lupus Eritematoso Sistemico (LES
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VMIOLTO E STATO FATTO...

CARDIOVASCULAR DISEASE DEATHS IN WOMEN

=3 ARE DOWN 30%

OVER THE LAST 10 YEARS

(THANKS TO ORGANIZATIONS LIKE
— GO RED FOR WGMEN]




...MOLTO E
ANCORA DA FARE!

AUMENTARE POLITICHE DI
PREVENZIONE

AUMENTARE CONSAPEVOLEZZA
DONNE

AUMENTARE CONSAPEVOLEZZA
MEDICI E PERSONALE SANITARIO

INSERIMENTO NEI TRIALS
CLINICI

“Il nostro impegno
e conoscere il Tuo cuore”

FONDAZIONE PER IL TUO CUORE

ANMCO
ASSOCIAZIONE NAZIONALE MEDICI
CARDIOLOGI OSPEDALIERI

Al fine di ridurre 1 I'impatto sociale delle

malattie cardiovascolari attraverso la
diffusione della cultura della prevenzione e

della riduzione del rischio cardiovascolare.
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NON FUMARE E NON ECCEDERE NELLE BEVANDE ALCOLICHE
FAI ATTIVITA SPORTIVA REGOLARMENTE
MANGIA POCHI GRASSI E MOLTA FRUTTA E VERDURA
EVITA LECCESSO DI ZUCCHERI
CONTROLLA LA PRESSIONE ARTERIOSA
FAI CONTROLLI MEDICI REGOLARI

\ NON SOTTOPORTI AD ECCESSIVI STRESS PSICHICI E FISICI




Cuore di Donna,

I cuori
delle donne
sono diversi

DOMANDA DI ISCRIZIONE A 80CIO PARTECIPANTE

spadire via fax o per posta

O Aderente Junior can il centributo di €
{eantributa minimo Eure 10,00

O Aderante Ordinario con il contributo di €
{contributo minima Euro T00,08)

O Aderente Amico con il contribute di €
[contributo minima Euro 500,000

O Sostenitora con il contributo di €
(cantributa minimo Eure 1.000,00)

DA COMPILARE IN STAMPATELLD

MOME
COGNOME
Via/Piarza N®
Citta Provincia CAR
Tel. Fax

e-mail

Codice Fiscal
Lucgo e Data di nascita

O lavoratore dipendents O studente O pensionato Qraltra
O lavoratore autonomo O casalinga O docenta

Wi invie la quota asseciativa mediante

O'Versamento su conto corrente postale n® 244711506 intestato a:
Fandaziane per il Tuo cuore - HCF Onlus

Wia A, La Marmorsa, 36 - 50127 Firenze

O Bonifico bancaric

Beneficiaria: Fondazione per il Tue cwore - HCF Onlus

Codice IBAM: IT 40 5030 £902 %921 0000 0001 748

O Online con carta di credito su

www. perilbuccucre.it/pagesschi-siamevoome-alutanci/come-donare
DEDUCBLITA FISCALE Forvduziont por i Tl tusre b unOigarimanions nen lcsb o sl socake JONLUS], Corsarsi
a ricewuta, pastabs o bancari, della sun offerts, Con | prossineg dicianaions del seddid patrk goden dei berafic acal
prasvist] clalla legee, Per e offerie harmite bosificn bancasio o carts & coedito Mstiatio conin ba wice o fceveta. Per le
persone Fsldhe: P Art. 15 Bis, letfera s 0UPR. 910EA. Callimpeosta losda sl detrae un importo pas 2l 195 defle offerte

riigvant] fino alfnportn di < 2085873 Par b imprese: AF et 100, lottera 2 o betieca | [P R §17782. La dorusione of dedice:
r-it-iHHHnﬂndnpnhhpmﬂdnlpvhi—'-iﬂiktHDLlﬂIIEnﬁwn i

pamslivl IRES: R art 1, corerma 153, ey 2642005 [Francias H0K], soro itegralments dedudbill dal reddite: Hq;dt
erogarfie le dosariosi effethuate: per fisasriane Fatiivich f ricerca in Fasose i fosdariosi regolarmeste: riconasciute aventl per
ogqetia saabtari b swigimencn ol promesione o affiviok & ol senitfics iecivide e condecenn cel Fresicerte del

HFCRMATIVA SRATECISANTI ADCIENT!
Forcdiione per i Tuo cupne - HCF el [0

1. Firubitd, ¢ rescabid del batiamenia.
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