
Registro Generale N. ______  del _____________

DETERMINAZIONE DIRIGENZIALE

Registro Struttura N. ______  del _____________

I Funzionari addetti al controllo di budget

Costo previsto Eserciz. CE/CP Numero conto Descrizione conto Addetto al controllo Scostamento

€7.320,00 2025 CE 502020189 Altri servizi non sanitari da privato Ing. Paola Brazzoduro no

€9.516,00 2025 CE 501020107 Altri beni e prodotti non sanitari Ing. Paola Brazzoduro no

Il funzionario addetto al controllo di budget, con la sottoscrizione del presente atto, attesta che lo stesso non comporta uno scostamento
sfavorevole rispetto al budget economico assegnato come di seguito dettagliato per singolo conto:

Il presente Atto non contiene dati sensibiliL'Estensore: SARA DI FELICE

STRUTTURA PROPONENTE: DIPARTIMENTO TECNICO PATRIMONIALE - UOC ACQUISIZIONE BENI E SERVIZI

OGGETTO: Affidamento, ai sensi dell'art. 50 comma 1 lett. b) del D.Lgs. n. 36/2023, del servizio comprensivo di kit
fasce per post-partum e pacchetto formativo per ostetriche relativo alla promozione al benessere nell'ambito
dell'accompagnamento alla nascita e al post-partum per le esigenze dei Consultori della Asl Roma 1 - CIG
B52241D458

Centro di Costo: BD0101

Ing. PAOLA BRAZZODURO

Il Dirigente e/o il Responsabile del procedimento, con la sottoscrizione del presente atto, a seguito dell’istruttoria
effettuata, attestano che l’atto è legittimo nella forma e nella sostanza.

Il Responsabile del Procedimento UOC ACQUISIZIONE BENI E SERVIZI DIPARTIMENTO TECNICO
PATRIMONIALE

 SARA DI FELICE Dott.ssa CRISTINA FRANCO Ing. PAOLA BRAZZODURO

Il presente provvedimento si
compone di n.15 pagine di cui
n.11 pagine di allegati



IL DIRETTORE DELLA U.O.C. ACQUISIZIONE BENI E SERVIZI 
 

VISTO la deliberazione del Commissario Straordinario n. 1 del 1° gennaio 2016, con la quale si è 
provveduto a prendere atto dell’avvenuta istituzione dell’Azienda Sanitaria Locale Roma 1 a 
far data dal 1° gennaio 2016, come previsto dalla legge regionale n. 17 del 31dicembre 2015 
e dal Decreto del Commissario ad acta n. 606 del 30 dicembre 2015; 

VISTO il Decreto del Presidente della Regione Lazio T00013 del 5 aprile 2023 con il quale è stato 
nominato Commissario Straordinario dell’Azienda Sanitaria Locale Roma 1, il dott. Giuseppe 
Quintavalle; 

 l’atto di autonomia aziendale approvato con Deliberazione n. 1153 del 17 dicembre 2019, 
recepito con Decreto del Commissario ad Acta n. U00020 del 27 gennaio 2020 e pubblicato 
sul BURL del 30 gennaio 2020, n. 9, con il quale, tra l’altro, è stato istituito il Dipartimento 
Tecnico Patrimoniale, di cui fa parte la UOC Acquisizione Beni e Servizi; 

RICHIAMATA la Deliberazione n. 179 del 27 febbraio 2020 avente ad oggetto “Atto aziendale della ASL 
ROMA I approvato con atto deliberativo n. 1153 del 17/12/2019 – Presa d’atto dell’esito 
positivo del procedimento di verifica regionale- Attuazione del nuovo modello organizzativo” 
la quale prevede l’attivazione del sopra citato Dipartimento e delle UU.OO.CC. nello stesso 
ricomprese; 

VISTA la Deliberazione n. 347 dell’8 luglio 2022 avente ad oggetto “Sistema aziendale di deleghe e 
conseguente individuazione delle competenze nell’adozione degli atti amministrativi”, con la 
quale, tra l’altro, sono state individuate le competenze nell’adozione degli atti 
amministrativi;  

 la Deliberazione n. 329 del 15 marzo 2024 avente ad oggetto “Sistema aziendale di deleghe 
e conseguente individuazione delle competenze nell'adozione degli atti amministrativi - 
integrazione della deliberazione n. 347 del 08/07/2022”; 

VISTO il Decreto Legislativo 31/03/2023 n. 36 e in particolare l’art. 50 comma 1 lett. b) che individua 
l’affidamento diretto quale strumento di acquisto per le forniture e servizi di importo 
inferiore a € 140.000,00 Iva esclusa, anche senza la consultazione preliminare di più operatori 
economici, assicurando che siano scelti soggetti in possesso di documentate esperienze 
pregresse idonee all’esecuzione delle prestazioni contrattuali;  

PREMESSO che con nota prot. n. 208470 del 30.12.2024 la Responsabile dei Consultori Asl Roma 1 ha 
manifestato l’esigenza di procedere all’affidamento di un servizio comprensivo di 12 kit fasce 
post-partum ad uso dei Consultori della Asl Roma 1 ed utilizzati negli IAN (Incontri di 
Accompagnamento alla Nascita) comprensivo di corso di formazione per n. 15 ostetriche 
della Asl Roma 1, relativamente alla promozione al benessere nell’ambito 
dell’accompagnamento alla nascita e al post-partum: dall’endogestazione all’esogestazione;  

 
che l’entità della spesa, ai sensi dell’art. 14 del D.Lgs. n. 36/2023, è stimata nell’importo 
complessivo di € 14.000,00 iva esclusa; 

 
                            che nel caso di specie si può attivare un affidamento diretto, in base a quanto disposto 

dall’art. 50 comma 1 lett. b) del D.Lgs. n. 36/2023 col criterio del minor prezzo; 
 
DATO ATTO che è stata avviata sul Sistema Telematico Acquisti S.TEL.L@, ai sensi del D.Lgs. n. 36/2023 

art. 50 comma 1 lett b), una trattativa diretta – Registro di Sistema PI249853-24, rivolta 
all’operatore economico Centro Studi SdP- Natural Parenting & Babywearing, in 
considerazione della comprovata esperienza nelle attività richieste; 

dell’offerta formulata dall’operatore economico Centro Studi SdP- Natural Parenting & 
Babywearing, P. IVA 17275241002 per un importo complessivo di € 13.800,00 Iva esclusa;  



che all’Operatore Centro Studi SdP- Natural Parenting & Babywearing non risultano essere 
stati fatti precedenti affidamenti, ai sensi dell’art. 49 del D.Lgs n. 36/2023 e che lo stesso 
risulta in possesso di documentate esperienze pregresse idonee all’esecuzione delle 
prestazioni contrattuali, come da dichiarazione conservata in atti d’ufficio; 
 

che a decorrere dal 1° gennaio 2024, l’acquisizione del CIG viene effettuata direttamente dalle 
piattaforme di approvvigionamento digitale certificate che gestiscono il ciclo di vita del 
contratto, mediante lo scambio di dati e informazioni con la BDNCP;  
 
che è stato acquisito il seguente CIG B52241D458;  
 
che, sulla base della verifica della rispondenza del servizio offerto, comprensivo di n. 12 kit 
fasce, indicato in sede di richiesta di preventivo, la struttura richiedente ha verificato la 
congruità del preventivo formulato dall’operatore economico sopra citato;  
 

RITENUTO  pertanto di approvare il preventivo presentato e procedere all’affidamento diretto del 
relativo servizio, ai sensi dell’art. 50 comma 1 lett. b) del D.Lgs n. 36/2023 in favore di Centro 
Studi SdP- Natural Parenting & Babywearing P. IVA 17275241002 con sede in Roma , Prov. 
RM, via Favignana , n. 4, CAP 00141, codice fiscale n. 96539540581, per un importo 
complessivo di € 16.836,00 Iva compresa, per la trattativa diretta Registro di sistema 
PI249853-24, CIG B52241D458, soggetto in possesso di documentate esperienze pregresse 
idonee all’esecuzione delle prestazioni contrattuali;  

 
ATTESO che la spesa complessiva prevista per la fornitura in oggetto, pari ad € 16.836,00 iva 22% 

compresa graverà sui Conti Economici di seguito indicati per l’annualità 2025: 
 

C.E. n. 501020107 Altri beni e prodotti non sanitari 
Bilancio Importo IVA inclusa 
Bilancio 2025 € 9.516,00 

 
C.E. n. 501010317 Altri servizi non sanitari da privato 
Bilancio Importo IVA inclusa 
Bilancio 2025 € 7.320,00 

 
RILEVATO che, ai sensi dell’art. 52, co. 1 del D.Lgs. n. 36/2023 “nelle procedure di affidamento di cui 

all’articolo 50, comma 1, lettere a) e b), di importo inferiore a 40.000 euro, gli operatori 
economici attestano con dichiarazione sostitutiva di atto di notorietà, il possesso dei requisiti 
di partecipazione e di qualificazione richiesti”, riservandosi l’azienda di verificare le 
dichiarazioni, anche previo sorteggio di un campione individuato con modalità 
predeterminate;  

 
che, ai sensi dell’art. 52, co. 2 del D.Lgs. n. 36/2023, “qualora in conseguenza della verifica 
non sia confermato il possesso dei requisiti generali o speciali dichiarati, la stazione 
appaltante procede alla risoluzione del contratto”, fatta salva l’adozione degli ulteriori e 
conseguenti provvedimenti di legge;  
 

CONSIDERATO che, ai sensi dell’articolo 55 co. 2 del Decreto, non si applicano i termini dilatori agli 
affidamenti dei contratti di importo inferiore alle soglie di rilevanza europea; 

ATTESTATO che il presente provvedimento a seguito dell’istruttoria effettuata, nella forma e nella 
sostanza è totalmente legittimo, utile e proficuo per il servizio pubblico ai sensi e per gli 
effetti di quanto disposto dall’art.1 della Legge 20/1994 e successive modifiche, nonché alla 
stregua dei criteri di economicità e di efficacia di cui all’art.1, primo comma, della legge 
241/1990, come modificato dalla Legge 15/2005; 



 
 

DETERMINA 

Per i motivi esposti in narrativa, che formano parte integrante del presente atto: 

di procedere, ai sensi dell’art. 50 comma 1 lett. b) del D.Lgs. n. 36/2023, del servizio comprensivo di kit fasce per 
post-partum e pacchetto formativo per ostetriche relativo alla promozione al benessere nell’ambito 
dell’accompagnamento alla nascita e al post-partum per le esigenze dei Consultori della Asl Roma 1 in favore di 
Centro Studi SdP- Natural Parenting & Babywearing P. IVA 17275241002 con sede in Roma , Prov. RM, via 
Favignana , n. 4, CAP 00141, codice fiscale n. 96539540581, per un importo complessivo di € 16.836,00 Iva 
compresa, per la trattativa diretta Registro di sistema PI249853-24, CIG B52241D458; 

di dare atto che la spesa complessiva prevista per il servizio in oggetto, pari ad € 16.836,00 iva 22% compresa 
graverà sui Conti Economici di seguito indicati per l’annualità 2025: 
 

C.E. n. 501020107 Altri beni e prodotti non sanitari 
Bilancio Importo IVA inclusa 
Bilancio 2025 € 9.516,00 

 
C.E. n. 502020189 Altri servizi non sanitari da privato 
Bilancio Importo IVA inclusa 
Bilancio 2025 € 7.320,00 

 

di nominare ai sensi e per gli effetti dell’art. 114 del d.lgs. n. 36/2023, quale DEC per la procedura in oggetto, 
la Dott.ssa Laura Anelli, Responsabile Consultori Asl Roma 1, con compiti di verifica della corretta esecuzione 
delle prestazioni da parte dell’aggiudicatario; 

 
di disporre, che il presente atto venga pubblicato in versione integrale nell’Albo Pretorio on line aziendale ai 
sensi dell’articolo 32, comma 1, della legge 18 giugno 2009, n. 69, nel rispetto comunque della normativa sulla 
protezione dei dati personali e autorizzare il competente servizio aziendale ad oscurare eventuali dati non 
necessari rispetto alla finalità di pubblicazione; 

Avverso il presente atto è ammesso ricorso giurisdizionale innanzi al Tribunale Amministrativo del Lazio nel 
termine di giorni 30 (trenta) dalla pubblicazione. 

 

 
 

Il Direttore della U.O.C. 

Acquisizione Beni e Servizi 

Il Direttore del 

Dipartimento Tecnico Patrimoniale 

Dott.ssa Cristina Franco 

Firmato digitalmente 

Ing. Paola Brazzoduro 

Firmato digitalmente 



ASL Roma 1
Prot. n. 208470/2024 del 30/12/2024 
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BABYWEARING 
 

Promozione al benessere nell’ambito dell’accompagnamento alla nascita 
e al post‐partum: dall’endogestazione all’esogestazione 

 

"In questo oceano di novità, d'ignoto, bisogna fargli riprovare sensazioni passate  
che inducano pace e sicurezza.  

Questa pelle non ha dimenticato... 
Essere portati, cullati, carezzati, massaggiati,  

sono tutti nutrimenti per i bambini piccoli, indispensabili, 
come le vitamine, 

i sali minerali e le proteine, se non di più..."   
(F.Leboyer) 

PREMESSA 
 
Nella società italiana, negli ultimi anni, si sta riscoprendo l’importanza di un approccio più rispettoso e non 
violento alla genitorialità, malgrado la medicalizzazione della gravidanza, del parto e del puerperio restino 
altissimi. A questo si aggiunge anche la realtà socioculturale in cui si colloca l’evento della nascita oggi. Le 
famiglie sono sempre più spesso isolate e mononucleari, e l’arrivo di un bebè, evento che dovrebbe essere 
ricco di emozioni e cambiamenti, porta con sé grossi dubbi, sfide e fatiche, da affrontare spesso in assoluta 
solitudine (contravvenendo alla nostra tradizione  invece, che vedeva  la nascita come un fatto di famiglia 
allargata se non di paese). 
Il Natural Parenting in generale, ed in particolare il “Portare i bebè” è una delle pratiche di maternage che 
può  avere  risvolti  positivi  per  tutta  la  famiglia, ma  purtroppo  anche  in  tema  di  babywearing  c’è molta 
confusione. Sono davvero poche le figure che lavorano nelle strutture sanitarie ad aver approfondito queste 
tematiche.  A  volte  vengono  fornite  spiegazioni  o  dimostrazioni  approssimative,  anche  da  figure 
improvvisate, col rischio di disorientare, alimentare pregiudizi e disappunto, oltre che di provocare danni “se 
il bebé non è legato bene”. Con il rischio di allontanare, forse definitivamente, la famiglia da questa pratica, 
che se pur “virtuosa”, viene vista come un fallimento. 
Nonostante circa i 2/3 della popolazione mondiale pratichi il babywearing e nella nostra società il fenomeno 
sia  in crescita, troppo spesso risulta poco conosciuto o mal visto. Per anni si è pensato che portare fin da 
subito un neonato nella posizione verticale, avrebbe gravato sulla schiena del bambino causando eventuali 
patologie. Anche  a  livello  sociale,  tenere  a  contatto  i  bebè  e  rispondere  prontamente  ai  loro  segnali  e 
bisogni, è spesso vissuto con la paura di “viziare” e di legarsi troppo al bambino. 
Da  una  parte,  il  potenziale  positivo  dello  strumento  “fascia”  viene  molto  sottovalutato.  Cosi  come 
l’importanza  di  avere  una  formazione  specifica  sull’argomento.  Dall’altra,  invece,  sempre  più  persone 
intuiscono  il valore del “portare addosso  i propri bambini” e capiscono che non è possibile  improvvisarsi, 
considerata la varietà di supporti e legature esistenti, nonché la molteplicità delle caratteristiche dei bambini 
e dei portatori. 
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L’USL a cui il progetto è rivolto riceverà oltre i kit  una formazione mirata  di base sul Babywearing, per 
dare  informazioni scientificamente esatte e appropriate alla base di questa pratica. Acquisirà,  inoltre,  la 
possibilità di indirizzare le famiglie e di lavorare in sinergia con le nostre consulenti di zona. 

 

 
                

       
I MODULO 
 
‐ conoscere le tecniche specifiche del portare prima della nascita (portare il pancione) e del 

portare subito dopo la nascita (portare pancia a pancia e introduzione al portare sul fianco); 
‐ conoscere i principali supporti per portare prima e subito dopo la nascita, limiti e risorse di 

ciascun supporto; 
‐ conoscere  i  principali  contributi  teorici  attinenti  al  portare,  gli  studi  e  le  ricerche  a 

fondamento di tali contributi teorici dalla fisiologia alla psicologia. 
‐ acquisire una maggiore competenza relazionale e comunicativa; 
‐ approfondire gli strumenti per trasmettere ai genitori con sicurezza e metodo le diverse 

tecniche del portare; 
‐ condividere i valori del babywearing e di una genitorialità a contatto e sostenibili 
‐ trasmettere ai genitori le competenze teorico‐pratiche acquisite durante il corso ed i valori 

su cui si basa il lavoro della Scuola del Portare®.            
     
 
 
 
 

 
II MODULO              

‐ conoscere le tecniche specifiche del Portare sul fianco e schiena 
‐ Studi di Neuroscienze applicate al BW               
‐ acquisire una maggiore competenza relazionale e comunicativa; 

              

Obiettivi dell’evento formativo 

Contenuti dell’evento formativo 
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‐ organizzare incontri individuali e relazioni in pubblico; 
              

‐ affiancare i genitori nel loro individuale percorso del portare, incoraggiandoli e 
accompagnandoli nel loro cammino; 
              

‐ sostenere con empatia e sensibilità la relazione nascente madre‐padre‐bambino. conoscere, 
                
valutare e giudicare ulteriori supporti per portare prima della nascita e dopo la nascita, limiti e 
                
risorse di ciascun supporto; 
              

‐ organizzare corsi, incontri, raduni, eventi ecc. legati al percorso portare, creando occasioni di 
                
incontro tra genitori. 
              

‐ Pavimento pelvico e BW 

                           

ATTESTAZIONE ONLINE ED IN PRESENZA           

‐ Public Speaking: condurre un incontro informativo ( in gruppo) 
              

‐ Test di Apprendimento 
              

‐ Presentazione Elaborato finale ( in gruppo) 
              

‐ Discussione Tirocinio.  
              

                    

       

     

       
                      

Obiettivi dell’evento formativo: 

 
I MODULO 
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• Le origini del portare  
o Storia del portare 
o Diffusione del portare nel mondo  
o Iconografia  

• Aspetti psicologici e relazionali connessi al babywearing (in parte formazione esperienziale, in 
parte teorica/tecnica): 

o Studi sulla neuro‐fisiologia e psicologia prenatale e del primo trimestre di vita: bisogni del 
bambino, processo di attaccamento, ciclo del contatto 

o Portare prima della nascita/Portare alla nascita: introduzione teorica ed esperienziale al 
concetto del continuum 

o Gli studi di Harlow – Bowlby‐ Winnicott 
o Comportamento di attaccamento e comportamento di esplorazione 
o Daniel Stern e la sintonizzazione affettiva della diade 
o Portare tra benefici e limiti 
o Portare e taglio cesareo  
o Pavimento pelvico e BW  

• La fisiologia del portare  
o Studi etno‐antropologici e neuro‐psicologici alla base del portare  
o Dall Endogestazione all’esogestazione  
o Aspetti filogenetici  
o Babywearing Safety (criteri di sicurezza)  

• Aspetti di comunicazione e relazione (in parte formazione esperienziale, in parte teorica/tecnica): 
o Come accompagnare i genitori attraverso un ascolto sensibile ed empatico e una 

comunicazione incoraggiante ed efficace 
o Come organizzare la preparazione e l’esecuzione delle consulenze individuali 
o Tecniche per la trasmissione delle legature  
o Domande frequenti dei genitori 
o La congruenza comunicativa, distacco, confluenza ed empatia  
o Sintonizzazione tra consulente e genitore 
o Riflessioni e attivazioni sull’essere portati (esperienziale) Analisi della domanda 
o La CNV: Comunicazione Non Violenta e comunicazione ecologica  
o Osservazione fenomenologica  

• Le tecniche  
o Apprendimento delle diverse tecniche del portare pancione con fascia di tessuto: 

▪ Abbraccio pancione 
▪ Pancione in culla  

o Apprendimento delle diverse tecniche del portare pancia a pancia con fascia di tessuto ed 
elastica:  

▪ Triplo sostegno con fascia tessuto/ PWCC: Pocket wrap cross carry  
▪ Triplo sostegno con fascia elastica PWCC: Pocket wrap cross carry  
▪ X semplice FCC: Front cross carry 
▪ X fasciata FWCC: Front wrap cross carry 

ALLEGATO 2



 

Centro studi SdP‐ Natural Parenting & Babywearing ® Via Favignana, 4 00141 Roma Mail: segreteria@scuoladelportare.it www.scuoladelportare.it  

 

▪ X Fasciata con elastica  
▪ Tecnica del nodo piatto. 

• Visione e tecniche pancia a pancia con close caboo, mei‐tai, marsupi strutturati ergonomici.  
 

II MODULO 
 

• Aspetti psicologici e relazionali connessi al portare nel secondo trimestre di vita del bambino 
o I bisogni del genitore e del bambino dopo il primo trimestre di vita del bambino. 
o Portare il bambino più grande (sciopero della fascia?)  
o Portare tra benefici e limiti  

• La fisiologia del portare  
o Conoscenze legate alla babywearing safety x bimbi più grandi (criteri di sicurezza nel 

portare)  
o tappe di sviluppo  

• Le tecniche  
o Analisi della domanda 
o Tecniche del portare sul fianco e schiena con fascia di tessuto: 

▪ Amaca sul fianco: tecnica con fascia corta o lunga con nodo piatto sulla schiena.  
▪ No Sew Ring 

o Tecniche del portare sul fianco con altri supporti portanti:  
▪ Ring  
▪ Pouch  
▪ Scootababy    

o Tecniche del portare sulla schiena con fascia di tessuto:  
▪  5 passi per portare sulla schiena 
▪ Tecnica “Caramella” per bimbi piccoli 
▪ Caricare dal fianco il bambino più grande  
▪ Tecnica canguro/zainetto ‐ RC: Rucksack carry 
▪ Tecnica doppio sostegno – SHBC: Secure Hight Back Carry 
▪ Vari modi di chiudere le legature 
▪ Tecniche del portare sulla schiena con altri supporti portanti: mei‐tai, marsupi 

ergonomici  
▪ Come accompagnare i genitori nei passaggi fianco – schiena  

 
III MODULO 
 

• Skills personali e relazionali: 
o Esperienze sensoriale sul processo di attaccamento, ciclo del contatto 
o I bisogni del genitore e del bambino: esperienza del sintonizzarsi 
o Parti medicalizzati: come il Bw facilità il Re‐Bonding  
o Esperienza del comportamento di attaccamento e comportamento di esplorazione  
o Le 3 Dimensioni del Portare: esperienza sensoriale 
o La FIDUCIA: esperienza sensoriale 
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o Diventare mamme e papà: Come il babywearing “facilita”  
• Esperienza di riconnessione al “perché scegliamo un lavoro di relazione d’aiuto”  
• Aspetti di comunicazione e relazione  

o La comunicazione e la relazione col genitore in consulenza ‐ come promuovere 
l'empowerment genitoriale 

o Esperienza pratica su casi reali presentati nelle relazione o manifestati come esigenza 
durante il percorso formativo  

o Approccio sicuro, sensibile ed empatico in presenza dei genitori 
o Domande frequenti dei genitori 
o Sintonizzazione tra consulente e genitore: esperienza pratica – sensoriale 
o Riflessioni ed attivazioni sui cambiamenti dell'essere stati portati 
o Come organizzare la preparazione e l ́esecuzione delle consulenze di gruppo. Approccio 

sicuro, sensibile ed empatico in presenza dei genitori 
o Public speaking 

  

• Le tecniche  
o DH: Double hammock  

o Tecnica tibetana – TT: Tibetan tecnique 
o Ombuimo 
o Podeagi 
o Wrappedia 
o Sperimentazione dei maggiori supporti semi‐strutturati e strutturati  

  
• Conoscenza e prova dei supporti tradizionali provenienti da varie parti del mondo quali: 

rebozo, kangas, sarong, mbotu, manta, etc.  
 
 

 

Il tirocinio ha l’obiettivo di sperimentare direttamente sul campo una consulenza al genitore. L’ostetrica in 
formazione  individuerà un genitore  con  cui  effettuare questa  consulenza  e  stilerà un piccolo  resoconto 
sull’esperienza fatta, mettendo soprattutto in luce gli aspetti del proprio operato in cui sente di aver bisogno 
di una fortificazione.  

Per quel che riguarda l’incontro informativo (lavoro di gruppo): scegliere un target a cui rivolgersi e preparare 
“canovaccio” (modulo con rompighiaccio, lista argomenti e modalità di presentazione) di come condurre un 
incontro  informativo  divulgativo  per  i  genitori,  con  conseguente  produzione  di  materiali  (Ppt,  slide 
plastificate, giochi, carte, etc...). Incontro da proporre come gioco di ruolo nel secondo modulo. In gruppi da 
3‐4 persone, si presenterà nel secondo modulo come gioco di ruolo per il public speaking.  

Tirocinio  
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Requisiti di accreditamento dell’evento formativo 

Dopo il secondo modulo, si richiede al corsista di inviare al massimo 1 mese prima della certificazione per 
posta elettronica: 
 

• Test di apprendimento  
• 1 video di tecniche con chiusura nodo piatto, da inviare alla Formatrice Tecnica di riferimento. 
• 1 elaborato di max 2 facciate sull’esperienza di tirocinio in pdf da inviare ad Antonella Gennatiempo 

e  alla  formatrice  tecnica  di  riferimento  (Mail:  antonella@scuoladelportare.it  e  appuntamento 
Skipe/Zoom) 

• Si valuterà dopo test di apprendimento se richiedere : 1 elaborato su un tema specifico, che il corsista 
desidera approfondire, connesso al babywearing o alla genitorialità a contatto e sostenibile (max 5 
pagine  con  bibliografia  e  foto).  Si  richiede  una  versione  pdf  ed  una  in  Ppt  da  inviare  ad 
antonella@scuoladelportare.it  
In alternativa, un lavoro creativo (manufatto, performance teatrale, musicale, ecc.).  

 
 

 

Le Ostetriche della ASL Roma 1 (comprendere il distretto 1‐2‐3‐13‐14‐15) 

 
 
 
 
 

      
 
 
I crediti formativi (ECM) saranno forniti dalla ASL Roma 1 e per il loro conseguimento sono obbligatori: 

• La frequenza per almeno il 90% delle ore previste dal programma, dimostrata con le firme di entrata 
e uscita 

• Il superamento di un test di apprendimento 
• La compilazione di un questionario di gradimento finale 

 

 
I MODULO: 

• opzione  A:  10‐11‐12‐  Gennaio    2025  ‐  Presso:  HARA  SPACE    ‐  Via  Felice  anerio  19  ,  Roma 
(https://www.scuoladelportare.it/consulente‐del‐portare‐tour‐formativo‐23‐24/)  

Destinatari dell’evento formativo 

Date 
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• opzione B: definizione di una data condivisa con  la ASL Roma 1 da svolgersi presso  le sedi della 
stessa ASL. 

 
II MODULO: 
 

• 4‐5‐6‐ Aprile ‐  2024 (su piattaforma zoom) 
 
III MODULO: 
 

• 16 ore in parte online e in parte in presenza in luogo da definire con le corsiste  

     

Nei 12 kit sono inclusi  

● 12 Bambola didattiche  
● 12 fascia elastica              
● 36   libri “I bambini vogliono essere portati”              
● 12 fascia di tessuto              
● 12 Mei Dhai              
● 12 Ring 
● 12 fasce tecniche nodi  
● 12 anelli 

                
L’offerta prevede, inoltre, che le 4 ostetriche dell’ASL che hanno iniziato il percorso di formazione 
l’anno prima verranno accolte gratuitamente per seguire il secondo modulo e per l’attestazione. 
                
Agli iscritti all’associazione verrà dato: 
                          
               
●  accesso alla piattaforma e‐learning, per visionare e scaricare il materiale di supporto per lo 
                
svolgimento del lavoro;                   
       
●  accesso gratuito a 7 supervisioni                
           
●  accesso gratuito a incontri tematici  formativi con varie figure professionali online; 
                
●  accesso gratuito al raduno annuale. 
                
Inoltre, le nuove competenze professionali saranno rese visibili attraverso: 
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● il sito www.scuoladelportare.it 
              

● la APP HoldMeApp 
              

● interviste, articoli, dirette, foto e testimonianze (durante la formazione) 
              

● divulgazione sul nostro sito e sui nostri social (a rotazione). 
                
Infine, avranno la possibilità di accedere ad acquisti e promozioni riservate, tra cui:   
                        
●  acquisto di supporti ulteriori portabebè con offerte riservate          
                  
●  formazioni inerenti il percorso di Natural Parenting.  
              

Alle iscritte verrà inviato un link Google Drive, per visionare e scaricare il materiale di supporto per 
lo svolgimento del lavoro.  

 

    Versamento su:                     

Centro Studi SdP‐ Natural Parenting & Babywearing A.P.S.  

C.F. 96539540581 

P. IVA 17275241002 

VIA Favignana, 4 ‐ 00141‐ ROMA  

PEC: centrostudisdp@pec.it  

BANCA INTESA SAN PAOLO  

IBAN: IT12T0306909606100000189673 

BIC: BCITITMM 

 

     

 

Modalità di pagamento  
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ROMA: 

OFFRE 

I DESOIIZ/Ot/E 

I T PRE.ZlO UNITARIO PREZZO Ul',/ITARIO ~~OTOTAt-E PREZZO TOTALE 
QUANTITÀ. {IVA esclusa, iA cifre, m~ 2 (IVA es.elusa, in lettere, (IV A esch.,1$3, ir, ~ifre., ,max 2 (IVA ~s,clusa, in lettere, COMPLESSJVE 
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I 12 € 65(),00 Euro seic;entocinquanta,Q@ E 7.800,00 Euro se~emilaottac,entQ,00 Kit 

I 
Corso di 

formazione 15 € 400,00 Euro quattro.cento,00 E 6.000,00 EL1r.o seimila,00 
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1 
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caso df dichiarazioni mendaci e/a formazione od 11so di atti (;lisi, previste dagli artico/i 75 e 76 de.I medesimo Decreto, so~~ la propria respon$abilità, 

DICHIARA 

- che la percentuale di /va è pari a 2l% 
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