3. Il progetto
Gli oblettivi del progefio

La progeliualith che per il 2017 il Centra Diumo Valle Aurelia vuole proporre dovra inserirsi nel solco di
Cio che & gid stato realizzato negli anni precedenti, Infatti, una delle caratteristiche del nostro
intervento lerapeutico & quella di attivare processi in grade di far vivers e sparimentare al nostri
pazienti un effettiva e reale trasformazione in positivo della propria vita, Quelli che par malli anni sona
statl | laboratori artistici che hanno caratterizzato | nostr centri diurni, si sono sempre evoluli, con i
templ dattati dalle opporiune caulele e dalle nocassits dai pazienti, In qualcosa di diverso, di pill ricco &
complesso. Le nostre attivith socio-riabilitative hanno tentato di dspondere alla domanda di
reinserimento dei nostr pazienti nel tessuto connattive dalla nostra societd, provanda ad
accompagnarli tra le mille sfaccettature della nostra citta, anche cercando di creara opportunita
lavorative. In questo senso, quindi, | nostri laboraton hanno sampra pid assunto la forme che pil si
adattavano alle richieste del nostri utenti ed alle esigenze di inegrazione con la citta. | laboratori
artistics, il teatro, il cinema, le arti figurative seno stati e sono una sorta di ponte atiraverso il quale si
pud accedere alle ralazion| sociali @ partine da un lavoro sul 58 e sviluppare cosi 'empowerment.

In continuita dungue con quanto gid realzzato nel 2016, non chiediamo pill solo il classico laboratorio
con scadenze precise, appuntamenti cadanzati, in un luago definite. Invece, per i nostrl pazienti, si
chiede 'opporiunita di mettersi “allopera” confrontandasi con Marte ma anche con il lavoro e con |a
necessita di realizzare e sviluppare relazioni saciall. | labarator, dungue devono virare verso una pid
aderente @ continuativa relazione con attivita cultursli ed artistiche legate a cib che accade realmente
nel mondo del lavoro e della produzione artistica. Rispetio a questo immaginiamo che una parte del
lavoro possa svolgersi con una modalits pil “a progetto”. intendiamo che, a fianco delle attivits
laboratorlali quotidiane che si svolgono in parte ancora allinterno del centro diumo coordinate dalla
cooperativa e dagll operatori ASL, si possano effetiuzre slaga, laboraton intensivi, workshop, momenti
formativi pit episodicl e limitati nel tempo @ legali ai progetti professionali che la Cooperativa stessa
svalge durante l'anno.

Durante gli ultimi anni df lavoro infatli, abbiame verificato come sia possbile per i nostr utenti
tresformare in competenza una attivitd socio-riabilitativa, Questa modalita pud dare vite ad un progetto
innovativo nel quale la cooperativa possa praporre ad esempio ai pazienti che in questi anni hanno
levaorato nel laboratorio di riciclo, di realizzare dells parti di scenografie; agli attori dei due laboratari
teatrali di essere impiegali come comparse o nella recitazione di sceng; a chi ha lavorato in teatro alle
lici o nellallestimento seenico, di impegnarsi nellarpanizzazione delle luci e del lavera nel set: al
pazienti che hanno frequentato il laboratario di ntemet di lavorare o partecipare alle fasi di moniaggio
& post-produzione.

Si auspica che la cooperativa possa mettere a disposizione dei locali per consentire ai nostr pazienti
di poter realizzare questa modalit di lavoro. Per realizzare tutto cid, infatti, si ha bisogno di un teatro
di posa, di locali idonei alla realizzazione di scenografie e di costumi, delle atirezzature necessarie.
Questa esperienza & stata n passatn isolta in mada positive ean l'inserimenta di alcunt utanti in tirocinl
di lavora con la Cooperativa Passepariaut nella loro sede di Via Castelguidone, dove olltre a coordinare
i labaratori del centro diurmo si occupana di praduzione e distribuzione cinematografica, teatrale sd
arlisbca, mostre ed eventl, microfestival, In quesl] stessi locali la Cooperativa Passapariout ha anche
gia iniziato il proprio progetto di co-produzione, insieme a Rai Cinema e alla casa di produzione
spagnola Eddie Saeta, dal film Indesidersti d'Eiropa. 1 lacall della Cooparativa infatt] acealgono | nostri
pazienti gia da alcuni mesi e gia ora possiamo apprezzare come degli effettivi benefici si stiano gia
mostrando, Infattl essistiamo gia ora alle scambio & lintegrazione tra le maestranze che realizzana il
film, | citadini che frequentana le diverse attivits che la cooperativa svolge presso la sua sede ed |
nostrl pazienti.

Per Il 2017 si propone alla Cooperativa di coordinare una attivits gestia da un ulente esperto che si
occupl di conoscare e di lrequentars agenzie sociali diverse dal centro divmo. Cl sono pazienti che
hanno concluso o che non possano benefickare ulteriormente degli interventi socio-Habifitativi:
potrebbero invece usufruire di attivita pretflamente socializzanti quali centro anzisni, circoli culturall,
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associazionl, biblioleche, parrocchie. L'obistfive delluiente espero dovrebbe essare quai_ln d_i
accompagnare questi pazienll in queste alire realth e la cooperativa deve preservane per questo tipo di
esperienza 100 ore.

Le modalita di progetiazione

La stesura del progetlo &, come di consuetudine, il risultato di un eanfronta, intense e costruttiva, che
coinvolge tuttl | freguentatori del Centro Diumao [utenti, familiar, opearator di riferimento, conduttor e
aganzie sociall esterns)

Si ribadisce quanto gid detto nel progetin dell'anno precedenta e anche nal progetto del Centra Diumo
‘La Voce della Luna™ j laborator socio-riabilitativi 2ono opporunits per i nostri pazienti per superare
miti, patologie e difficolta che troppo spesso creana un ritiro sooials, impovarimento nelle competenze
a nelle relazionl umane,
| due Centri Diumni "Valie Aurelis” & “La Voce della Luna” hanne un‘unica Responsabile ¢ questo
rende anche simile la mission dei due progetti che da due anni condividono la sede gl stessi
aperatori.

E' necessario che le altivila vengano condotte de professionisti asparti del settors {quali chef, masstri
d'arte, registi, informaticl, musicisti ete)

Gl strumenti di confranto sono stati, come negli anni passali

= le assemblee plenarle 2 cadenza trimestrals (marza, gilgno, saffambre, dicembre)} durante le
guali utenti e familiarl, alla presenza di operator e conduttori, discutona sulls modifiche da
realizzare a breve tempo per rendere incisivo ed ottimizzare Fintervanto tiabllitativo

= | raccordi clinici, durante | gusli le consultazioni tra gli operatori ASL e le dquipe invianti
consentono di monitorare "andaments e deciders paer l'adeguamento in itiners dei Progett
Terapeutico-Riabilitativi Personalizzati (FTRP} awviati, con positive ricadute sugli utenti
interessati & sui relativi gruppi famitiari:

* le riunioni di servizio durante le quali gli operatori ASL, alla presenza di tirocinanti e volontari,
si confrontano sullandamento dell'sttivita per apporare migliorie & rendere pil rispondents ai
bisogni degli utent] I'offerta di laboratari;

Gli operatori si formano tramite gli eventi ECM che la ASL arganizza ogni anno {guality group e casl
clinici grawi).
I C.D. & incluso nelie suparvisioni organizzate dalfUnitd di Formazgione del DSM ASL RME,

La documentazione utilizzata nel C.0. per verificara il percorso del progetio terapeutico-riabilitativa &
composta da: Scheda diinserimento {compilata dallinviante), Carella Clinica (per ognl paziente
inserito nel C.0. sl apre una canalls clinica), Seheda di monileraggio degll Inconiri clinici e del paiCorso
di cura

Per mantenere ed intensificare il rapporta con i teritorio la Cooperative Sociale Integrata ci deve
garantire collzborazionl con agenzie sociali {cinema, lealri, scuols, etc.), con associazioni culturall e
con Universita. Anche | laborator del Centro Diumo Valle Aurelia si dovranno sviluppare tenendo
conto del lavoro reallzzato negll witimi anni. Infatt, e attvith svalle fino ad oggl hanno avulo lare
come fulcro centrale dal quale partivanc i lavon dei diversi labarator,

Per |a cura e |a salute dei nostri o&piti, che & easprime attraverso il riconoscimanto della “citladinanza”,
ci & sambrato importante sotiolineare maggiormente la necessita di integrazione dei nosin laboratori;
inlegrazione che dovra manlifestarsi alfestemao del servizia CO.

E' importante che e cooperative che collabarano con il CD-VA pariecipine ad organizzare alcuni
eventi cittadini {mostre, conceri, visite culturali, manifestaziani soclall, interscambi con altre ASL)

Lefinallla del CO-VA in continuita con gli obisttivi dai precedanti anni comprendono;
* valorizzare le potenziality individuall, sviluppando competenze

* stimolare |l recupero di abilita, capacits e compeatenze danneggiate
* soslenars |3 motivazione a parlacipare, condividere, & solidarizzare
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* agevolare 'empowerment e favorire il passaggio da "frultori” a “fautar® di nuove competenza

In particolare nel progetio 2017 | laborstor artisticl e | laborator con competenze formative,
continueranno a collaborare fra di loro nel promuovers all'esterno opportunitd  di confronto,
integrazione con alire agenzie sociali come gid iniziato negli anni precedenti (Radio clita aperia, Teatro
Furio Camillo, Centro Studi Campaniani di Marradi, L'Aguila, Radio Sonar, Casa dells Pace, Maczo
Tastaccio, Nuovo Cinema Palazzo...efc).

Rimane sempre canirale anche nel progetto di Valle Aurelia |l rapporto con 'estemo, facendo In modo
che il cantro venga sempre pli considersto ed utiizzato come “spazio open” allintegrazione con |a
cittadinanza.

Proprio per quesio molivo si propone per il prossimo biennio di omanizzare nel laborstorio di
Gastronomia, olire alle consuete atiivita per | pz, corsi di cucina a tema apert| alla popolazione.

Il C.D. metterd a disposizione | locali preposti e le alfrazzature necessare per realizzara lahoratori che
vedranno partecipare i cilttadini come aflievi ed alcuni pz. esperti come figure di supporto allinsegnants
chef. | cittadini contribuiranno personalmente pagando lscrizione direttamante alla Cooperativa che
gesfira tale iniziative; mentre | nostr utenti dovranna percepire un compenso per la loro prestazione
professionale.

Si propone alla Cooperative Sociale Integrata di organizzare | seguenti corsi di cucina:

-elementi di base per cucinare piatti semplici e salutari
-corsi di cucina con menl specifici per festivith (Matale, Pasqua, Compleanri, Ricorrenza)

- corsi di formazione par cucina di base per badan(

- elamenti base della cucing vegetarana

La struttura

La sede del C.D V.A & uhicata in Viale di Valle Aurelia, n°257, E' una struliura nella quale o siamo
trasferiti il 1° lughio 2013; & posta al plano terra di un palazzo dell ATER. nell'area riservats agll uffici.
La strutiura & disposta su un unico piano & suddivisa nel sagueants modo:

sagreteria

Infermeria

slanza del responsabile

3 senvizl igienici per gli utenii e 1 servizio igienico per ali operator

una stanza riservata alllmpianto dl areazione.

Per le attivita laboratoriali abbiamo a disposizione le seguenti stanze:
+ laboratorio di sartorla

laboratario are-riciclo

stanza per | laborator teatrali e di musica

una cucing a norma attrezzala per il laboratario di gastranomiz

laboratorio di intemet, computer, radio-web a spazio vidaa.

Negli spazi comunl @ stata allestita una biblioteca, una zona relax per giochl di scacchi, letlure e
ascolto musicale; una parte del salane viene usata come Zona-pranzo.

Analisi del contesto

l Centra Diurno & ubicato in un quartiere del Municipio 18, che conta circa 136,000 abitanti; quartiare
urbanisticamente ad alta incidenza di Case Popolari ATER e demograficamente caratierizzato da una
significativa prasenza di cittadini extracomunitari, £ agevolmente raggiungibile in gquanto prssimo alla
matropolitana (fermata Valle Aurelia), ad una stazione ferroviaria urbana (FM3), nonché senito da pid
linee di autobus (906, 495). Nonostante |a vicinanza al centio citta, i residentl sono tult'oggl di
estrazione socio-culiurale media, tendente al medio basso, | quartiere & senilo da un adeguato
numero di esercizi commerciall, dispane di aree di verde pubblice (il parco del Pineto), ma abbracciz
Zone da bonificare (le Farnaci).

5i comprende bene come il servizio socio-sanitario diventi. in un quartiera che era e rimane {sebbens
in misura minore) & rischio degrado, una preziosa risarsa ed un indiscutibile stimolo per la complessiva
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rigualficazione di quel lerritorio urbano ed I definitive superamento di pregludizl diseriminanti che
potrebbero innescare un meccanismo di “gheftizzazione” verso | frequentanti del Centro Diurno. In tale
oftica dintentl sono state awviate Inizialive di condivisione: alcune attivitd socio culturali, DIOIMOSEe
allinterno del centro, saranno aperte ed estese al quartiere. Inoltre con i'aperiura della nuova sede si
pensa di aprire, tramlle [a cooperativa, spazl di esposizione e di vendita di prodotli realizzsti dai
laboraton di Arte e riciclo, di gastronomia, e corsi pubblici di computer.

Le collaborazioni con altri
La visibilita (strategie di comunicazione e promozione) del Centro all'esterno.

Il C.D. & continuamente in collaborazione con altd enti, associazioni, agenzie e senvzl cha ogni anno
possono cambiare, vista la peculiarita delle sue allivith, G'& une collaborazione molto intensa con:

* la Biblicteche di via Comelia & Valle Aurelia per scambi culturali

= Parrocchie di quartiere per disponibilith di sale teatro per le prove di alcuni laborator del Centro
Dilurme (Parola Sueng, Ginnastica dolce)

* Scuola Bramarite per corsi UPTER

* Associazione Culturale "BOUDU": Agenzia di Produzione Teatrale e Cinematografica

* le Associazioni del quartiere come Associazione socio-culturale "Villa Carpegna” e I'Associazions

sportiva "Punto d'incontra”,

Scunia Media Statale M.Capozzi

Circolo Sportive “Cavalier di Colombo”

Teatro Manzoni e Teatra Italia

Teatro Ghione

Radio Sonar, Radio Onda Rossa, Radio Citta Aperta

Teatrs della Pace —Testaccio

Macro Museo d'Arte Contamporanea

Ass. Spazio Disponibile

Compagnia “Nontantoprecisi” e "Maddo marcidorijs ¢ Famosa Mimosa®

Casa Editrice DeriveApprodi

Rivista Opera Viva

Galleria Nazionale d'Arde Moderna

B & B 8 5 5 B & & & B @&
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Prospetto riepilogativo aree e attivitad del Centro

AREE

LABORATORI ] ATTIVITA
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Lavarator di;
GASTRONONIA
r |NTERNET

SVILUPPO CONOSCENZA TECNICHE ARTISTICHE

Labaratort di:
= PARCLA SUOND
ARTE E RICICLD

SPORT

Altivita.
= CALCIOTTO
+« GINNASTICA DOLCE

ESPLORAZIONE E CONOSCENZA DEL
ATTRAVERSO ATTIVITA' CULTURALI

TERRITORIO

Laboratari dl:
« PAREQLAS SUOND
= [NTRATTENIMENTO
CINEMATOGRARICD
s ARTEE RICICLD

REALIZZAZIONE PROGETTI DI RETE SOCIALE

INTEGRAZIONE CON:

*  ASSOCIAZION! CULTURALI

= BIBLIOTECHE

#  CENTRD ANZIAMI
» PARROCCHIE

= MUSEl




4. Le attivita
Descrizione delle attivita

LABORATORIO PAROLA SUONO

L'idea per il 2017 & quella di lavorare in continuita con La spenmentazions avviata nel 2016, In particolare
8l riiene opporlune continuare a coimvolgere & a far convergere pit laborator naello stessp pragetto
coardingte dalla Cooperativa, utilizzando il laboratario di Parola Suono come connetiore. Accompagnare
un considerevole numers di utentl = lavorare alls produzione colletiiva di un film, implegandali nelle
diverse fasi e necessita della reslizzazisna. Cosl, ad esempio, | pazienti che in questi anni hanno
lavorato nel laboratorio di riciclo, pofranno essers invitati a realizzare delle parti di scenografie; gll atlori
dei due laboratorl leatrali potranne essere Impiegati come comparse o nella recitazione di scene: chi ha
lavorato in teatro zlle ludl o nell'alestimenta scenico, potrd impegnarsi  nell'crganizzazione delle luc &
del lavoro nel set i pazienti che hanno frequentato il laboratorio di inteme! potranno lavorare o
parecipare alle fasi di montaggio e pestproduzisne. Insomma, | pazient che fing ad ogal hanno
freguentato | laboratod del cantro diurne, “transiteranna® per un anno, nella lavorazione di un film.

Questo laboratoro si propone di concentrare il lavors sociale-riabilitstive su temi diversi & complementari
tra loro per un tolale di 15 pazienti,

Il leboratorio avrd come obiellivi 1z conoscenza delio sviluppo delle tecniche cinematografiche (visione &
ascolta); le problematiche legate dal passaggio dalfanalogico al digitale nells produzione
cinematografica nella quale Immagine digitale si propone come nuove “framments di monda®, | nostri
pazienti pill giovani infatti hanna uns sora di ‘confidenza inconsapevale” con [immagine digitake, la
quale comporta numerase e noteveli mutazioni nella percezione del mondo & del sé. Attraversa una
lettura delle trasformazioni tecrologiche nel e dal cinemsa & possibile prenders confidenza e conoscanza
con questl importantl oggetti Immateriali che in oosi gran parte di lempo ed energia vengono usati e fruiti
dai nostri pazienti,

Educaziene alla visione

Parallelamente e di compendio alla pare di conoscenza e studio dell'immagine del cinema, Il labaratorio
propora una sorta di lezionf di cinema, nells quali i pazienti impareranno a “laggere” Il cinema, 3
stoprire le metafore, | rimandi, | complicati e nasessti intrece che spessa fondano l'architrave dei grandi
capelavor cinematograficl.

Educazione all’ascolto

N laboratorie, che si dowa collegare anche con il laboratodo di Bady percussion, dovra pensare
all'allestimento di una rassegna musicale: skitare Felenco e studio di artisti da contatlare, organizzazions
della campagna pubblicitarla, allestimanta di sala e preseniazions seffimanale del concero. La
eooperativa dovrd quindi fornire tuttt gii strumenti, dalla sala concerti, alle strumentazioni tecniche e
compatenze di conduttor] specializzati del seftare.

Queste due fasi di lavoro, inevitabilmente Infrecciate. dovranno fomire le competenze necessare ai
nosth pazienti per poter pensare, organizzare & geslire una rassegna cinematografica e musicale aperta
al pubblico. La Cooperativa, guindi, dovrd fomira personale competente & specializzato, conlatli e
collaborazioni con istituti Bgenzie che lavorano con il cinema ed una salg per proiezioni
cinematografiche, una sala conceartj.

Il laboratorio si svolgera per tre volta alla seftimana, organizzando le attivita a seconda delle necessita di
lavorazione

Una fase finale consistera nellorganizzazione ol una rassegna cinematografica & musicale aperta al
pubblico realizzata interamente dai nostri pazienti (ideazione, ricerca film da proiettare, organizzazione



di una cineteca, pubblicita, prolezione e gesliona dibatiito in sala). La cooperativa dovrd offrire uno
spazio dove poter realizzare una stagione cinematografica e musicale aperts al pubblica.

Mel laboratorio deve esssre inserio un utente esperto, che dovrad pensare allintero allestimento delfa
ressegna: slilare I'elenco di flm da proletiare, studio di ogni pelicola, organizzazione della campagna
pubblicitaria, allestimento di sala e presentazione settimanale del cineforum. La cooperativa davrd quindi
fernire tuthi gli strumenti, dalla sala cinema, alle strumentazioni fecniche & eompetenze di condutton

specializzati del sattore,

LABORATORIO DI BODY PERCUSSION

Seguendo la fradizione e la consuetudine del lavore del Centra Diurna, 1| laboratorio di Body percussion
dovra rispettare ed accogliere ke istanze e gli sviluppi del lavoro sul corpa svolto in questi anni, Infatti Il
lavoro con la musica non si pud esaurire nel semplics esercizio con @ su di uno sirumento. La musica
pul & deve essera sempre apprendimento faclle, immediate e comporeo. La musica, quindi non & mai
sola, & collegata alla danza, al maviments, al eorpo & quindi & accessibile a tutti.
Il levore del laboratario dovra guindi seguire la indicazioni acquisite in questi anni sulle possibilita infinite
che | compi hanno nel creara potenzialits. anche quelle legate sl suono ed alla musica. Proprio per
segulre con attenzione @ competenza il binomio corpo-musica, |a cooperativa dovrd offrire ai nostri
pazienti un laboratorio che sappia conlugare questi due aspetti. Dovra offrire un lavoro di immediato
colnvolgimentn carporeo, di organizzazione di gruppe e di refazicne tra le persone altraverso i
dispositivo musicale. Il cuore del laboratorio verterd sul lavoro di bedy percussion: la produzione sonora
atlraverso la percussione del proprio earpo.
| conduttori dovranno essera formati al lavoro musicals ed al lavore corporeo al modo, per esempio, del
melodo Orff. Tale metodo & basato sullimportanza della relazione tra musica e movimento tenando in
parficolare considerazione ritmo nella sua totalith: movimento, voce & musica gtrumentale. Una musica
alementare che stimola un procedimento creative autonomo madiante il guale Mutente pud awicinarsi
alla musica facendola®, sviluppande |a coordinaziane motena, la fantasia, I senso critico e lNnserdmento
nel gruppo.
Il laboratorio dowra svolgersi due volts s settimana cosi suddivise,
* un giomo al Centro Diumo Valle Aurelia, dove si raccoglieranno e praticheranna alcuni elementi
fondamentale dello studio sulla musica applicata alla corporeitd.
* Un giomo nei locali messi a disposizione dalla Cooperativa dove || gruppo del laboratorio di Body
percussion incontrerd quelle del gruppo di teatro dove si polra sperimentars una sora di
‘concerto collettive del corpo in musica®

LABORATORIO ARTE E RICICLO

Con questo Laboratorio s° intende laverare su un tema per nol Importante e attuale ovwero riciclo e
rivtilizzo, anche aristico, del materiall pitl vari. Il nosiro obiettiva principale, olire & quello di stimolare da
un punta di vista cognitivofunzionale le competenze dei pazienti, & quello di sengibilizzari al rispetta
ambientals, allutilizzo e riutiizzo di utto cib che nol, troppa faciimente, classifichiamo come ormal inutile
& Inutilizzabile.

Obiettivi specifici;

- sostegno per infraprendere un percorso interiore e fisico atfraversa delle attivita manuall, artigianali,
artistiche, mettendo in luca le proprie potenziality, stimolando | pazienti alla partecipazione e alla
condivisione all'interno del gruppo.

Attivita:

- reallzzaziona di un laboratorio arlistico-ariigianale, dove sara possibile imparare differenti tecniche di
decorazione, asprimere |3 propria creativith concretizzando | progeti di lavoro, conoscers | materali di
trasformazione, L'intenta del labarstorio & e coinvolgare utli gli attori del Corse, in una produzione di
oggetli, atiraverso mullitecniche e multimatariali,

Descrizione della produzione:



- oggetfistica per la casa: esemplo comicl, specchi, portaglole, lampade, restauri di piccoll mobili
recuperati, vasi, orologi muro, porta penne, vassol, saponi decorati, candele colorata. & anche prodotti
finalizzati a Matale & Pasqua,

| materiali che si useranno per la realizzazione degli oggetti, saranne sopratiutts di recupero & di ricicla,
il cosi detfo materiale povero {come cartone, carta di riviste, giomali, eartoni delle uova, plastica bottiglia,
lattine, alluminio, stoffa ecc., ).

Attrezzatura: forbici piccole e grandi, taglierini, pennellil varia misura, matite, gomme, colla vinllica e stick,
scotch, carta, righe, squadre, centimelri, aghi, fili, vemici acriliche ecologiche, tempere acriliche, ece.

Esposizione di una mostra del lavar realizzati,

Si richiede alla Cooperativa Sociale Integrata dl inserire nel Frogetts 2017 un ulente esperto che abbia
competenze spacifiche per lavori su commissione esterna, perché in precedenti occasioni {mercato Via
Flaminia, Hotel Marriol, etc..) alcuni cittadini hanno richiesto del lavorl personali £ |3 Cooperativa, tramite
la canduttrice, li ha realizzafj,

LABORATORIO DI GINNASTICA DOLCE

L'obiettivo di guesto laboratorio & quella di creare un rapporto tra |a persona e il suo corpo cosl che
altraverso fl movimento si raggiunganc naturalmants & senza traumi le polenzialitd dinamiche
dimenticate o trascurale, Questa esperienza, attivands la sensihilits profonda, permette di apprenders e
recuperare [a memoria del corpo, inoltre I'ascolto del proprio corpo e fa migliore conoscenza di sa stessi,
censentono di eliminare qualsiasi tipo di contrazione per ottenere un mavimento efficace. Atraverso una
ginnastica mal fraumatica, si raggiungono ecomungue obietthi di miglioramenta  della postura,
coordinazione, respirazione e soprattutto di salute,

La ginnastica dolce, come tutte le discipline sporive, ha come fine ultime il miglioramento della qualits
dedla vita dellindividuo.

=i richiede per il Progetio 2017 alla Cooperaliva Sociale Integrata un conduttore che lavor
specificataments anche sulla posiura, sulla respiraziona e sul rilassamanto.

CALCIOTTO

Lattivita ludico-riabilitativa dal calciotto & un’ativita sportiva di gruppo che aluta | pz ad asprimere |e
proprie emozioni attraverse modalits codificate e regolamentate dalla pratlca sportiva. | pz nel praticare
guesia attivita possono trovare bensficio nal:
¢ riatfivare delle sbilitd fisiche
* pofenziare ke capacitd relazionall e di integrazioni sociali
= miglicrara la consapevolezza delle polenzialita & delle risorse in modo che possano esssre
astesa anche in altr contesti sociall

ATTIVITA' RICREATIVE

Mell'anno 2017 si ripropane Fattivita di intrattenimento cinematografico che & coordinata dagll operatari
del CBM

Intrattenimento cinematografico

Questa attivita ha lo scopo di stimelare un interesse per la visione cinematografics, sviluppare il senso
critico & sostenare il confronto di paresi e di impressioni diverse. La scelta di veders i film sopratiutio nei
cinema ubicati nel municipio 13 ha o scopa di far conoscere in modo capillare il guarliers & migliorare
limegrazione nel contesto abltativo.

La Cooperativa Sociale Integrata dovra sostenere le spase per i bighelt per i 20 pz che sono inseriti in
guesta attivith



Laboratori a conduzione diretia degli operatori

Par il 2097 | laboratori condotti o coordinati dagli operatori saranno i seguenti;

= Emarateca
= Spazio video
= Visite artistiche

Questi laboratori nel Centro Diurno hanno una funziona di “sccoglienza’, “contenimenta” & “stimola”
sopratiullo per quei pz che non hanno una mollvazions spiccata allatiivitd o sono inseriti per una non
meglie definlta “socializzazione”.

In questo modo i pazientl possono stabilire pima una ‘relazione sicura® (Foperatore & presenta
quotidianamente al servizio), sl possono ambleniare nella struttura, conoscono altr paziantl a i
conduttori delle altre ativita.

Par queste allivita il Centro Diuno chiede che la cooperativa contribulsca par le spese e per lo evantual
consulenze di professionisti esperti (per es guide turistiche-culturali, biglietti del teatro o dal cinema,
abbonamentl a riviste speclalizzate, stc)

LABORATORIO DI GASTRONOMIA
Obiettivi, contenuti @ modalita di svolgimento.

Il laboratorio & un‘atthvity che ha come ohietfivo il raggivngimento di un fivello base di conoscenze nel
seftore dell'arte culinara e di compatenze di “alutante di cucina®, eventualmente spendibili in attivita
estemea di catering.

I laboratorio si articola in due parti consecutive ed intardipendenti

+ la prima d'inquadramento taorico dell'argamento {nferimenti alla storia ed alla tradizione culinaria
popolare, descrizione delle caratteristiche di ciascun alimento & dai principali metodi di pullzia,

preparazions e cottura);
* |a seconda di esercitazione pratica (esecuzione delle singole fasi di realizzazione di una ricatta).

Il Corso di "Gastronomia” & un‘attivita preformativa consalidatasi negli‘anni dal (1996}, in linea con gli
objettivi del progetto del CD-VA: lacquisizione di competenza par organizzare e gestire autonomamente
un servizio mensa, nonché |l miglioramenta della capacitd di lavorare In gquipe hanno reso possibile
linserimento lavorativo di alouni degli utenti corsisti allinterna della stessa Cooperativa (“Abecadario™)
che geslisce in convenzione il laboratorio, in servizi estemi di catering,

Risultati dell'attivita.
I isultati attesi con Ia realizzazione del Corso di "Gastronomia® SON0;

* recuparsre abilita psicofisiche per riappropriarsi di un buon livello di autosufficienza, sia mediante
Facquisiziona defla massima consapevolezza del rspetio delle normme igleniche, sia
implemeantando la propria awtonomia alimentare:;

* educare alla saquenza logica delle preparazioni (acquisizione di automatismi), pil che
all'esercizio della memoda od allesecuziane pedissequa di una “rcelta®:

» accrescere l'autostima  alfraverso lacquisizione  di competenze spendibili nel mondo
dell'occuparions;

» favorire lNintegrazione e la comunicazione tra gli Alievi attraverso il perseguimento di un ablattiva
unico (saper fara’ squadra e quindi saper “sssere” squadra).

Per l'anno 2017 si chiede di organizzare incontri tematicl alfintemao dai Centro Diume, a cadenza
mengile, aperti a tulti gli utenti della struttura ed alla cittadinanza che riguarderanno la preparazione della
marmeflate, la conservazione sott'olio delle verdure. gl elementi base per le torte rusticha e la
bizeottara.



Per l'anna 2017, si propone di realizzare un corso di cucina aperto al quartiere con una pardicolare
attenziona alle lavoralriciion addetfi all'assistanza anziani.

Per concludere:
Allfinterno di tutte le atfivith, imanendo nello specifico artistico, si chiede alla Cooperativa Sociale

Integrata di altivare dei tirocini lavorativi per il 2017 o, comungue, delle atfivita di avwiamento al lavoro
che possano consentire al maggior numero di nostri wenti di iniziare ad accedere a dalle professioni

legate al’ards e alla cultura.
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Inoltre ci sono delle attivity coordinate
sostenute dal finanziaments erogato

alla Cooperativa Sociale Integrata:

- Mercolad] mattina: Visite artistiche
= Mercoled] pomeriggle: Spazio video

- Gioved] maltina: Emeroteca

dagll operatori del Centro Diumo le cui spese devono essere




