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BAASABOORKA CAAFIMAADKA
EE LA DAGAALLANKA GUDNIINKA

HAWEENKA AMA GABDHAHA

Waa inaan qaato markaan safrayo!

MAGACA QOYSKA AMA AABAHA

MAGACA HORE

TAARIIKHDA 1Y GOOBTA DHALASHADA

TAARIIKHDA LAGU SITYAY

WAALIDKA AMA QOFKA KA MASUULKA AH SHARCI AHAAN

MAGACA QOYSKA AMA AABAHA:
MAGACA HORE:
TAARIIKHDA 1Y0 GOOBTA DHALASHADA:



WAA MAXAY MGF?

GUDNIINKA WAA (MGF)

waa habraac kasta oo ku lug leh hal ama in
ka badan oo isbeddel ah oo lagu sameeyo
xubinta taranka haweenka ee dibadda
sababo aan caafimaad ahayn.

» Waxay yihiin caadooyin aad u dhib badan
Marka la fiiriyo caafimaadka qofka lagu
sameeyo;

« Cawaagibta degdega ah waxay nogon
kartaa: caabuqg, dhiigbax iyo xaaladaha
gaarkood dhimasho;

« Wagqti ka dib waxaa dhici karta xanuun iyo
cudurro dabadheeraad ah, oo leh khatarta
dhimashada xilliga dhalmada oo ku imaan
karta ilmaha ama hooyada;

e Dhibbanayaal badan ayaa nafsiyan
dhaawac uu ku reebay.



SHARCIGA TALYAANIGA

GUDNIINKA WAA XAD-GUDUB WEYN 00 KA
DHAN AH XUQUUQDA HAWEENKA 1Y0
GABDHAHA.

Yurub iyo wadamo kale oo badan oo
aduunka ka tirsan ayaan loo dulgaadan karin
kuwa ku dhagma dhagamadan.

Sharciga Talyaaniga ee soo baxay 9 Janaayo
2006 wuxuu dhigayaa in qofka ku dhagma
gudniinka uu muteysan karo dembi xabsi ah
4 ilaa 12 sano.

Waalidiinta (ama dadka masuulka ka ah) ee
aan ilmaha ka ilaalinin dhagankan ayaa sidoo
kale lagu dacweyn karaa si la mid ah.

Gudniinka waa dembi xitaa haddii uu ku
dhagmo qofka meel ka baxsan Talyaaniga oo
uu sameeyo muwaadin Talyaani ah ama
ajnabiga deggan Talyaaniga.



MIYAAD KA WALWALSAN TAHAY IN AY ARINTANI
KUGU DHACDO AMA KU DHACDO QOF AAD TAQAANO?
WAXAAD NAGALA HADLI KARTAA ARINTAAS ANAGA 00

NALAGA HELO VIA LUIGI LUZZATTI 8, ROMA.
AMA WAC LAMBARKA U GO'AY +39 338 9185419
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