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PROGETTO
"SPECCHIO DELLE MIE BRAME ..

IL PROGETTO "SPECCHIO DELLE MIE BRAME. .. ", SI PROPONE DI UTILIZZARE L'ESTETICA COME FATTORE
DI PREVENZIONE E BENESSERE, INSEGNANDO ALLE PERSONE COME PRENDERSI CURA DEL PROPRIO CORPO
E DEL PROPRIO ASPETTO. INIZIANDO DAL VISO. UN "INCENTIVO™ AD INTRAPRENDERE STILI DI VITA
CORRETTI, MA ANCHE UN SUPPORTO PSICOLOGICO NELLE FASI CRITICHE DELL'ESISTENZA
(INVECCHIAMENTO, MENOPAUSA, ANDROPAUSA O MALATTIA). L'OBIETTIVO E QUELLO DI ALLONTANARE
LA DEPRESSIONE E DI FAR RITROVARE VITALITA E DESIDERIO DI STARE CON 6LI ALTRI. 6LI INCONTRI DI
"METODO AUTORIGENERATIVO™ OFFRONO CONSIGLI E TECNICHE DI SOSTEGNO AL MANTENIMENTO DELL'ASPETTO
FISICO: MUSCOLATURA, ESPRESSIONI, ANALISI FACCIALE, POSTURA, GINNASTICA FACCIALE E MASSAGGI.



