7. Laboratorio di Arti Visive e Multimediali

| Numero di Al laboratorio rivalto a un gruppe che pud vanare da 8 a 10 utenti. | gruppo
utenti cosl composto permette a ciascuno di alternarsi nei vari compill e attivita &
nelluso della strumentazione in dotazione. : .
Frequenza Il laboratorio si svolge 2 volte a settimana, con incontri defla durata di 3 ore
ciascuno. |l laboratorio prevede un monte orario annue di 252 ore.
| Sede L'attivita & svelta allinterno del CD. =%
Il luega in cui si svolge Iattivita & una sala luminosa per workshop di fotografia
& lezioni di grafica e informatica, sufficientemente adeguata alla presenza di
piccoll gruppi di lavoro.
La tipolegia di atfivita prevede la possibilita di effettuare workshop in esterna
per la realizzazione di servizi fotografici arfisticiinaturalistici.
Trasport L'attivita & svoltz all'interno e all'esterno del CD.

Per I attivitd esterne verranno utilizzati | mezzi pubblici o i pulming

‘Strumentazione

Personal Computer

{macchinari e Scanner
materiali) ostampante

Macchinette fotografiche Digitali

Videoproistiore
Operatori I gruppa di lavoro & composto da un esperta della materia che conduce i
(ASL di laboratoria, 1 operatore ASL, un operatore (cooperativa fipp A), un ticinante
cooparativa) in psicologia.
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B. Laboratorio di Lettura

' Numero di | Il Laboratario prevede Ia partecipazione di un numere di utenti che varla dai

utenti 10 ai 15 utentl || numero degli utenti & rilevante poiché pervengono molte
richiests di partecipazione per la sua connotazione di apertura e parche
questo laboratorio i configura anche come luogo di accoglienza par un primo
contatto infarmale peri nuavi utenti.

Frequenza Il tabaratorio si svolge 1 volta a seftimana, con un incontro della durata di 3
ore per un totale di 3 ore settimanali. Mensiimente sans circz 4 incontr
Il laboratoro prevede un monte arario annuo di 132 ore.
Si & scelto di programmare I'attivitd con una frequenza settimanale per
garantire un senso di continuita e per dare un tempe congrun all'elaborazione
del temi frattati )

Sede Il luago permette di creare un'atmosfera accoglienis & sucientemente
comoda e per tale motivo & possibile accogliere un numero di utenti, 1! luogo
prescelto & il salone del €D con un'ampiezza adeguata che ne consante il
comodo accesso alle persone che intervengono ogni-setfimana,

Trasporti L'attivita si svolge all'interno dal CD.

Strumentazione | Quotidiani delle maggiori testate nazionali & intermazionall o settimanal di

{macchinari e informazione musica e intrattenimento.

materiali)

Operator Il gruppe di lavaro che segue lattivita in esame & compasto da un esperio

(ASL di della materia, 1 operatore del CO, 1 firocinante In psicologia e 1 volontario.

cooperativa)
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9. Laboratorio di Calciotto

.......

Numere di
utenti

Il gruppo di partecipanti ha maturato nel corso dell ulimo anna un buon livello
di coesione e di capacita di lavorare assieme attestandosi su una frequenza
che oscilla fra 7 e 9 utent]

Frequenza

Il Izboratorio si svolge 1 volta a settimana, cen 1 inconiro della durata di 35
ore per un totale di 3,5 ore settimanali.

Il laboratone prevede un monte erario annuo di 154 ore.

Lattivit viene fatta una volta a seltimana perché nel corso del'anno la
gquadra partecipa a partite amichevoli quindi per non sovraccaricare

stress psicofisico gli utenti si & ritenuto opportuno strutiurare gli incontri
settimanalmenta.

Sede

L'altivita & svolta all'esterno del CD, presso il campo sportive del Cavalieri di
Colombo (in concessione gratuita) situato sul Lungo Tevere (Ponte Duca
d"Ansta).

La possibilita di utilizzare proprio questo tipo di sede é particalarmente
significativa e sirettaments connessa con gll abiettivi sia specifici del
taboratorio che generali def CD in quanto favorisce, cosl come per la piscina,
una riduzione dell'isclamento e una capacita dinterazione e partecipazions
tramite I'esser parle di una sguadra, e promuave percorsi di socializzazione
aliraverso |a partecipazione ad attivita sportive condotte in contesti “normali”.

' Trasporti

Pulming ASL e Mezzi Pubblici

==

Strumentazione
{macchinari e
materiall)

Accessori in dotazione: divise, fratini, palloni
Accesson da acquistare: divise, fratini, palloni per la sastituzione di quelli
consumat! @ da usare per i nuovi utenti

Operatori
(ASL di
cooperativa)

Il gruppo di lavers & composto da esperto della materia che conduce il
labaratario, 1 operatore ASL, un educatore {cooperativa fipo AY, un firocinante

In psicologia. J
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10. Laboratorio di Attivita Motorie

Mumers di
utenti

E prevista |la parecipazione al laboratorio di un numero contenuto di utenti
(6-8 persone), cosi da facilitare la coesione e il senso d'appartenenza al
gruppo. CQuesto laboratorio & pensato per un gruppe eterogeneo di utenti, sia
di diversa eta che di diversa patologia, accumunati dal piacere & dalla volonta
di praticare delle attivita sportive

Frequenza

Il laboratorio si svolge 1 volte a sefimana, con incontr della durata di 3,5 ore. |
Mellarco dell"anno, sono inolire dedicate 40 ore (circa 1 incontro &l mese) per
le attivila di corsa, bike e ginnastica generale.

Complessivamente il laboratorio prevede un monte orario annua di 187 ore.

Sede

L'attivita natatoria si svolgera in una piscina pubblica (comunale) presso
Iimpiante sporfivo "Fun Sport” in via M. Battistini, una volta a seftimana,
Mentre la corsa e Iz ginnastica generale verra svolta negli stadi ad accesso
libero @ nelle ville romane, con cadenza mensile.

Il centro sportivo @ le aree dove si svolgeranno le attivita sono ubicati in vari
punti della citta, un aspetto, questo, che pud essere sfruttate a favare di
un'acquisizions di maggiore autonomia

La possibilita di ulilizzars propric queste lipologie di luoghi & particolarmente
significativa ¢ sirettamente connessa con gli obiettivi sia specifici del
laboratoric che generali del CD, in quanto consente l'accesso & Mutilizzo di
spazi aperto al pubblico e favorisce una reale integrazione per i nostri wenti
che si trovano & condividere spazi comuni e ad apprendere pil adeguate
modalita relazionali

Trasporti

Pulmino ASL e Mezzi Pubblici (autobus e metropalitana linea A)

Fer raggiungere la piscina, il gruppo {utenti & operator) utilizzera inizialmenie
Il pulmino di servizio per facilitare non solo gli spostamenti, ma anche
consolidare il senso di appartenenza al gruppo; I'uso dei | mezzi pubbiici
(autobus e Metropalitana linea A) per favorire lo sviluppo e successivamente
varra stimolato il consolidamento di un” autonomia personale.

Strumentazione
{macchinari e
materiali}

Accessori in dotazione: pinne, occhialetti, "bombalott” tavolette, cuffie:
tappetini.

Accessori da acquistare: ricambi di pinne, scchialetti, “bomboletti”, tavoletie,
cuffie. Tappetini, birili, piccoli atirezzi per attivita di ginnastica generala,
pettorine.

. Dperatori
(ASL di
cooparativa)

Il gruppe di lavoro che segue [attvita in esame & composto da un Istruttore
FIN che cenduce il laboraterio, un educatore (cooperativa fipo A) & Un
tirseinante in psicologia.




11. Laboratorio di Yoga

Numero di 8-10 Utenti. E previsio un numero di partecipanti contenuto perché questa
utenti laboratario & rivoito a pazienti particolarmente gravi che necessitano di essers
seguiti con particolare altenziane da parte del conduttors.

— -— -

Frequenza Il laboratorio si svolge 1 volta a seitimana, con 1 incantro della durata di 2 ore
Mensiimente sone circa 4-5 incontr.
Il faboratorio prevede un monte oraro annuo di B4 ore.
La frequenza seffimanale consente ai partecipanti di acquisire sempre
maggiori capacita per la costruzione di relazioni significative con l'altre & pEr
l'acquisizione di una maggiore consapevolezza di s e del proprio Corpa.

Sede L'attivita =i svolge allinterno del CD.
La Sala & ampia luminosa e ben areata delia grandezza di circa 30-35 mq.
La scelta di guesto spazio nasce dalla necessita di garantire al gruppo di
lavore una luogo atto alle svolgimento dell'attivita, inserito in un ambiente
farmiliare, rassicurante e accoghente.

Trasporti L'attivita si svolge all'interne del CD

Strumentazione | Maieriale in dotazione: tappetini, palla psicomotoria, cerchi, bacchette, paliine

imacchinari e per la stimolazione sensoriale.

materiali) | materiali sopramenzionati, in particolare i tappetini, vanno rinnovati ogni
anno. Gli aliri attrezzi vengeno acquistati secondo necessita (nuevi inserimenti
di utenti),

Cperatori Il gruppoe di lavero che segue Fattivita in esame & compasto da un tecnico

[ASL di esperto della materia, un tirocinante & un cperatore.

cooperativa)




12. Laboratorio

di Tai Chi Chuan

Numero di Al laboratario partecipans complessivamente 14 utenti,

utenti Cluesto laboratoric @ pensato per un gruppo omogenao di utenti rispetto al loro
livella di conoscenza della discipling |, infatti | laboratorio & strutturato come un
corso a due livelli *base’ e *avanzato”.

Frequenza Il laborataric si svolge 2 volta a settimana, con un incontro della durata di 2
ore & uno di 1,5 ore per un totale di 3.5 ore seftimanali. Mensiimente sono
circa & incontri, Per un monte orario complessiva di 147 ore,

L atlivita proposta in guesto laboratorio prevede una frequenza settimanale in

quante, || lavoro si concentra su una sere di esercizi preparatori {esercizi
taoisti e pratiche di respirazione) all'apprendimento della prima parta dalla
forma. Ofire allincontro seftimanale viene offerta la possibilitd di svolgere
un'esercitazione di gruppo presso i giardini di Villa Borghese assieme anche
ad allievi della scuola di Tai Chi *Shen Shan”.

Sede L'attivita & svolta allinterno del CD.

Il fuege in cul si svelge l'attivitd & un'ampia sala luminosa e ben areata

Trasporti L'attivita si svolge allintermo del CD.

Strumentaziona | Matenale in dotazione:

{macchinari e

materiali) Tappetni

Operatori Il gruppe di lavoro che segue l'attivita in esame & composto da

(ASL di 1 esperio della materia

cooperativa)

1 operatore ASL
| 1 firocinanta in psicalogia
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13. Laboratorio di Visite Guidate

Mumero di | Il numera & stabilito in funzione non solo delle richieste, ma anche delle

utenti risorse umane disponibili; potendo contare su un numara congrue di operatori
& tiracinanti, il laboratorio pud accogliere circa 14 utenti

Frequenza Al laboratorio di Laboratorio di Visite guidatz sono assegnate 238 ore: 176
ore dedicate alle visite guidate suddivise in 4 ore settimanali, 1 volta a
sellimana, mentre le restanti 60 ore saranno dedicate alla realizzazione del
progette Bacbab.
Si & ritenuto opportuna proporre le visite guidate settimanali per garantire un
senso di continuita sia rispetio all'acquisizione di una maggiore autonemia
personale e di un migliors crientamento nella citta, sia rispetto al finforzo del
senzo d'appartenenza al gruppo.

 Sede La sede & estema al CO.
Musel, Siti Archeclogici, chiese, Gallerie che ospitana Maostre parmanenti e
temporanee. Le visite nei luoghi d'arte e di culturs defls citta offrono agli utenti

|2 possibilita di riappropriarsi dalla propria cittd e di affermare un piena diritto
di cittadinanza,

Trasporti Autcbus, metrepelitana, Pulming Asl,

Strumentazione | || Materiale necessita i una continua acquisizions: Bigiell per ALTGbUS &

{macchinari e Metropolitana — Biglietti per accessi al Musei - cataloghi delle mostre - Guide

materiali} illustrate della Citta e dai luaghi scelti.

Ciperatori Il 'g ruppo di lavors che segue l'atlivita in esame & composto da un esperio

(ASL di delta materia, 1 cperatore ASL/coop, 1 firccinante.

cooperativa)
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f. Finanziamento richiesto all'’Amministrazione Capitolina per I'anno 2017

PERSOMALE TECHNICO E ARTIGIAND
IMPIEGATO NELLE ATTIVITA
: Cre Costn
e Allivits | ANLE orario Totzle

Lab. Video 102 £18,15 1851,30
Lab. Radiouéh 258 £ 18,15 4682,70
Lab. di Attivita Motorie 187 €18.15 330405
Lab. di Calciotto 164 €18 158 278510
Lahb. di Gastronomia 232 €1815 424080
Lah. di Teatra 1495 £1815 353925
Lab. di Visite Guidate 236 € 18,15 AZE3,40

VOLC1 Ol s -

SPESA Lak. di 'Irﬂgﬁ Ba £ 18,15 152460
Lak. di Inglese 1186 £ 18,15 2105 40
Lab. di Lettura 132 €18,15 219580
Lab. Arti Visive e
ropri e 2532 € 18,15 457380
Lab. di Ceramica 184 £ 18,15 3335.60
Lab. Tai Chi Chuan 147 | €18,15 2638,05
Totaks 2278 ore £ 41.363 85
Matarigie di :::;:rl‘hsurnu_ c ‘![E!':Eﬁﬂ.ﬁ-'ﬁ
Assicurazions |NAIL
Attvitd culiural
(bighath lestro, cinema, ele. relalive ssclusivamente agh ulent). € 14.500,66
Spese di gestione [massime 5% della vooe personale) | € 2.068,69
Alira
- Mensa autogestite € 9.274.74
I
HE ) € 77.458 53

M.8. Si chiede che venga sulorizzate uno scostemento perceniuale fra le varie voo del 20%, fermo restanda che linpeeto

complnssivn non poted essene superaio,

8. Costo complessivo del progetto

Finanziamenti richiesti al Comune Altri finanzismenti Totale complessive
di Roma par il progetio Richiesti per questo progetto pear il progetio
€77.468,53 | €77.468,53

9. Altri finanziamenti e progetti in corso

Massuno.
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