Documento 3

CURRICULUM FORMATIVO E PROFESS!IONALEDOTTJ/DOTT.SSA

Raffaele Popolo
(allegato alla domanda dl parteclpazione)

allAVVISO PUBBLICO PER CONFERIMENTO DELL’ INCARICO QUINQUENNALE
DI DIRETTORE DELLA STRUTTURACOMPLESSA “SALUTE MENTALE DISTRETTO 1"

Al sensi e per gii effetti degli artt. 46 e 47 del DPR n. 445/2000 Il soltoscritto dichlara quanto segue:

datl personall

Cognome e Nome

Popolo Raffaele

Data dl nascita

Indirizzo (residenza)

Indirizzo (domicilio)

Telafono

E-mall PEC

Nazlonalita

Cognome e Nome

Titoll accademlicl e di studlo

Elencare
separatamsnle
clascun titolo
accademico
conssguito
gvidenzlando per
ognuno I'Ente
I'anno di
conseguimento.

- lauree
- speclalizzazion]

- doftorati
- master
- corsi di perfezionamento

- Diploma di maturita sclentifica conseguito presso Il Liceo Sclentifico "G.B.
‘Scorza® - Cosenza, nell'anno scolastico 1984-'85 con votazione 60/60.

- Laurea In Medicina e Chirurgla consegutta il 20 ottobre 1992 presso
IUniversita Cattolica del S. Cuore-Roma con puntl centodleci e lode {110/ 110
e lode).

- Diploma d! Speclalizzazione in Psichiatria conseguito in data 28 ottobre 1997
presso la Scuola dl Speclalizzazlons In Psichiatria e Psicologla dell'Universita
Cattolica del S, Cuore-Roma con voti cinquanta e lode (50 / 50 e lode),
Formazlone speciallstica al sensi del Decreto leglslativo 8 agosto 1991, n 257.

- Abllitazlone all'esercizlo della prafesslone di Medlco-Chirurgo, avendo
superato 'esame dl stato nella seconda sessione relativa al'anno 1992
{Novembre 1992) presso I'Universita Cattolica del S. Cuore-Roma.

- Iscrizione allAlbo del Medicl Chirurghi della Provincia di Cosenza dal
29/12/1992 con anzlanita dal 29/12/1992.

- Abllitazlone sclentifica nazionale a professore di |l fasela In Psicalogia Clinica e
Dinamica, Settore Concorsuale 11/E4, con valldita dal 11/08/2019 al
11/09/2028.

- Speclalizzazione In Psicoterapla Cognltiva dal 1988, conseguita presso
I'Assoclazione di Pslcoterapla Cognitiva.

- Regolarmente Iscritto al Master dl i| livello In “Dlrezione e Management delle
aziende sanitarie” (MADIMAS) pressa la Schoof of Management defl'Universita
LUM Jean Monnet

- Regolarmente iscritto al corso “Scucla di atta fomazione In management e
organtzzazione per 1a salute mentale®, organizzato dal DSM della ASL Roma 1
con la collaborazlone del DSM della ASL Roma 5.

Tipologla delle istituzion! e
tipologla delle prestazion]
lerogate

Elancare;

+ la tipologla delle istituzion! in cul it
candidato he svolto la sua attivita
- la tipologla delle

prestazionl eragale dalle
strutture medasima

I!  candidato in alternativa
all'autodichiarazione pud allegare
attestazions rilasclata dall'Azienda

prosso la quale la suddefia atlivita é

stata svolla

Casa della Salute UOC Centro di Salute Mentale Distretto | ASL Roma 1

l.'equipe dl Accogllenza e Valutazione:

- effettua una diagnos! differenziale, con l'esclusione o l'indlviduazione dl
patologle non psichlatriche

- effettua una diagnos! psicologico-psichiatrica e seleziona | pazientl rispetto alla
gravitd/complessita del disturbo;

- orienta | pazient! che presentano un Disturbo Emotivo Comune (DEC) e con
buon funzionamento verso percorsi di cura specilcl

- cura Il collegamento con | CSM territorialmente competenti per Finvio del
pazientl gravl, trasferendo tutta le ifformazlionl sanitarle e soclall acquisite al -
CSM competentl;

- condivide con it CSM moment! dl verifica e dl monitoragglo dell'invio.

- dedica uno spazlo di consulenza al MMG

Cantro di Salute Mentale di Vla Plinlo (UOC Roma 1} - DSM ASL Roma 1
Centro di Salute Mentale di Via Gasparri (UOC Municiplo XIX) ~ ex DSM ASL
omaE

Il CSM asslcura | seguent! interventi:

- attivita dl accoglienza/valutazione della richlesta dell'utente con visite
psichiatriche e colloqul psicologicl, per la definizione di appropriati interventt:
consulenza, gestions breve e focalizzata del Disturbl Emotivi Comuni (DEC),
programm| terapeutico-riabllitativi e soclo-riabllitativi per | casi compless!
nell'ottica dell'approcclo Integrato

- trattament! psichlatricl (con prescrizione e sormministrazione di teraple
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famacologiche)

- psicoterapie (individuali e dl gruppo)

- Interventt ambulatoriall, domicillari, di rete nella strategia della continuita
terapeutica

- consulenza specialistica presso altre strutture (Serd, Servizlo Disabili Adultl,
RSA, Presidi Ospedalieri territoriali, UOC Disturbi Alimentari)

- consulenze di collaborazione con il servizio emergenza/urgenza 118

- consulenze di collaborazione con le strutture penltenziarle presenti sul
territorio

- attivita difiltro al ricoveri e di controllo della degenza nelle case dl cura
neuropsichiatriche private accreditate, al fine d assicurare la continuita
terapeutica

- visite specialistiche al fini del rilasclo di certificaziont medico-legali previste dal
LEA

- planl terapeutici rabilitativi individual] per gli Intemat! nelle REMS

- attivita di raccordo con t medicl di medicina gsnerale

- Interventi soclali di sostegno alla persona, elaborazione dl progetti di tirocini di
lavoro, sogglom] estivl

- programmi di supporto all'abitare

- programmi per inseriment! del pazlenti in Centr| diuml, Day hospital, strutture
residenziali (Comunita)

- Intese e accord! di programma con | Comuni per, tra Faltro, Inseriment|
lavorativl degli utenti psichlatric]

trutture residenziall della ex UOC XIX: SRTR "Gasparri™; SRSR "Crisallda™}
AD. XIV (Istituenda RSA)

SM dl! Ladispoll, Azienda USL RM/F.
- ved| sopra

PDC di Civitavecchia, Azlenda USL RMIF
PDC dI Crotons, Azlenda USL N. 5 Reglone Calabria
PDC dl Viterbo, Azlenda USL dl Viterbo

el Servizio Psichiatrico di Dlagnost e Cura (SPDC) & un servizio ospedallero ch

ffettua:

- trattamenti psichiatricl volontar] ed obbligatori In condizlonl di ricovero

- attivita di valutazione e pstcodiagnostica in urgenza e concordata con 'équipe

- attivita dl consulenza agll aitri servizi ospedalier],

- colloqul con | pazienti e | loro familiar;

- altivita risocialtzzanti:

- Incontri con | medicl curant] e gl operatori del C.S.M. per concordare |
prosecuzione del piano terapeutico alla dimissione. 1

PDC di Ceccano, Azlenda USL di Frosinone 4

EERT 2 - Ostla, Azlenda USL RM/D.

Esperienze lavorative

Elencare separatamente clascun
Implego pertinente ricoperto
evidenzlando per ognuno:

- nome e indirizzo dell'Azlenda / Ente
(specficare se pubblica o privala o
accreditata con SSN)

- periodo lavorativo

(da gg.mm.aa. —a g9.mm.aa.}

- qualifica ricoperta e tipologia def
rapporto dj lavoro flavoro
subordinato,incarico libero prof.le
ecc.)

- principall manstonf e responsabilifa
(specificare I'attribuzione di eventual}
incarichi manegeriali: direzione di
modull organfzzatlyl, strutture
semplici,

slrulture complesse e Ia normativa di
riferimento)

- Presta servizio dal 15 febbralo 2016 ad 0ggi in qualita di Dirigente Medico |
livello, disciplina di Psichiatria, con rapporto di lavoro a tempo indeterminato
orarlo d! servizio a tempo pleno presso it CSM di via Piinlo, Roma, ASL Rom
1, Borgo S. Spirito n. 3, Roma.

- F.F. Responsablle del Centro dl Salute Mentale dl via Plinio, Roma, DSM ASL
Roma 1, Borgo S. Spirito n. 3, Roma

- Sostituzlone Direttore UOC (art. 18) per l'anno 2017 (lettera del 11 gennalo
2017 n. 04/UOC CSM D1/1 7

- Coordlinatore Casa della Salute UOC Centro di Salute Mentale Distretto ), ASL
Roma 1, Via Fra Albenzio n. 10, Roma.

-Dal 01 gennaio 2007 al 14 febbralo 2016 ha prestato servizio In qualita d
Dirigente Medlco i livello, disciplina di Psichlatria, con rapporto dl lavoro a tempg
Indeterminato ed orario di servizio a tempo pieno presso il CSM dl Via Gasparri,
Roma, ex DSM ASL RM/E.

- Referente per la ex UOC DSM ASL RMW/E 18 del PFD appropriatezza trattament
residenzlali

- Referente per la ex UOC DSM ASL RM/E 18 del PFD consultazione o
collegamento nelle patologle mediche.

- Responsablle Igienico-Sanitario del Centro Diurno Riabllitativo Borromeo,
Roma, ex DSM ASL RM/E.

- Responsabile del Pad. XV (Istituenda RSA) presso ex OP S. Maria della Pleta;
Roma, ex DSM ASL RM/E.

\
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Attivita didattica
Elencare le singole
attivila didattiche
presso corst df
studio perll
conseguimento
del diploma
universitarlo, di
laurea o df
specializzazione
OWVEero prasso
scuole perla
formazlone di
persanals
sanftario con
indicazione
dell'anno
accademico, della
materia e delle ore
annue df
insegnamento.

- E’ coordinatore del Il anno del Corso di Laurea In Tecnica della Riabilitazion
Psichlatrica, Universita degli Studl di Roma "La Saplenza® Azlenda Ospedalle;
Sant'Andrea ~ ASL Roma 1, dall'anno accadernico 2013-2014 a tuttoggl.

- Docente in convenzione di Psicologla Clinica, 2 CFU, nel Corso di Laurea |
Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica, Universitd degll Studi di Roma “
Saplenza’- Azienda Ospedaliera SantAndrea — ASL Roma 1, dallanno
accademico 2008-2009 a tutt'ogg!.

- Didatta di Terapia cognitiva presso la Scuola dl speclalizzazione in psicoterapia
cognitiva “Humanitas”.

- Docente invitato presso la Scuola dl Specializzazlone In Psicoterapia Cognitivo-
Comportamentale "istituto A T. Beck” di Caserta.

- Docente Invitato presso Centro Moses, Treviglio (BG).

- Docente Invitato presso S.B.P.C. (Scuola Bolognese di Pslcoterapla Cognitiva),
Bologna.

- Docente Invitato presso Centro Clinico Crocetta — Scuola di Psicoterapla
Cognitiva, Torino.

-Didatta di Terapla cognitiva dal 2011 al 2018 presso la Scuola d
speclalizzazione in psicoterapla cognitiva “Studi Cognitivi”,

- Didatta di Terapia cognltiva fino al 2010 presso la Scuola di formazione In
Psicoterapia Cognitiva @ Comportamentale, Assoclazlone di Psicologia
Cognitiva.

- Relatore all'evento formativo “Attivazlone dl psicoterapla di gruppo
Metacognitiva Interpersonale per adolescenti e glovanl adultl® In data 12/02/16
e 09/09/16 presso DSM dell'Azlenda USL. di Modena

- Docente al Corso “Psicoterapla di gruppo “metacognitiva interpersonale” per
adolescentl e glovani adulti”, per complessive 8 ore nell'anno 2018 presso
DSM delfAztenda USL di Modena.

- E' stato Responsablle scientifico di diversi eventi formativl con accreditamento
ECM.

-Ha partecipato all'organizzazione di Corsi dl Perfezionamento In Psicod
Oncologia per Laureati presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore- Roma.

Produzlone sclentifica
Efencare le singole
pubblicazioni edite
a stampa
indicando pser
ognuna titolo,
autor, rivista
sclentifica.

Al sensidelf'art.
8- comma 5|
singoli lavori
devono essere
allegati alla
domanda n
originale o in
fotocopla con
dichiarazione di
conformita
alforiginale
(allegare glenco
numerato
progressivamente
In relazione alla
comispondente
pubblicazione).

- Dimagglo. G., Popolo, R. & Salvatore, G. (2018). Formulatlon of functioning fox]
Avoldant Personality Disorder in Metacognitive Interpersonal Therapy. In
Kramer, U. (Ed.). Case Formulation for Personalty Disorders: Talloring
Psychotherapy to the Individuat Client (pp.137-150). Amsterdam: Elsevier

-Popolo R., MacBeth A., Canfora F., Rebecchi D., Toselli C., Salvatore G.]
Dimaggio G. (2019) Metacognitive Interpersonal Therapy in Groups for Over
Regulated Personality Disorders: A Single Case Study. Journal of Contemporaryf
Psychotherapy, 49, 1, 45-59.

- Qttavi P., Passarella T., Pasinstti M., MacBeth A., Velotti P., Buonocore 1}
Popolo R., Salvatore G., Velottl A. & Dlmagglo, G. (2019). Metacognitiv
Interpersonal Mindfulness-Based Training For Worry About lnterpersonae‘
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Tipologla quantitativa e
qualitativa delle prestazionl
effettuate

Concerne l'aftivitd/casistica
misurabile in termine di volume e
complessita riferila al quinquennio
precedente alla dafa di
pubblicazione dellawiso sulla
Gazzetla ufficiale.

Al sensi deil'art. 8 -comma 5 dal
DPR 484/97 tale atlivita non pud
essere autodichlarata ma deve
esserv cortificata dal Direttore
Sanflario sulfa base
dell'sftestazione del dirigente
responsabile dei competente
dipartimenio o unita operstiva della
ASL o dell'Az.ospetaliera (arl. 6 —
comma 2 - BDPR

n.484/97)

Dirigante Medico Psichiatra presso CSM dl Via Gasparri (UOC Municiplo

XIX) —~ ax DSM ASL Roma E dal 01 gennalo 2007 al 14 febbralo 2016

- Dal 01/10/14 al 14/02/16 ha effettuato prestazioni per 131 utent] cos! distinte]
65% vistte psichiatriche, 12 % psicoterapie, 7 % colloqul, altre prestazioni.

- Attivita dlagnostiche con visite psichlatriche, interventl ambulatoriati, domlciliari]
@ presso strutture resldenziall

- Intervent! dl rete e di collegamento con istituzion| {municipio, tribunale, etc.)

- Consulenza specialistica per | servizi "df confine” (SERD, Servizio Disabill Adultﬂ
Consultorio, etc.) e presso strutture residenzlali per anziani ed ospedalier
presentl nel territorio

- Attivita di accoglienza e valutazione, di intervento nel Disturbl Emotivi Comunt.

- Tumnl dl guardia presso SPDC “S. Fllippo Nerl

- Gestione d tirocinant! di Scucle di specializzazione in psicoterapla e de! Corsa
di Laurea In Tecnica della Rlabllitazlone Psichlatrica

Dirigente Maedico Pslichlatra presso la Struttura resldenzlale SRSR "Gasparti”

(fino al 14 febbraio 2016)

- Funzlon! cliniche per la gestione soclo-sanitaria della SRSR "Gasparmi®

- Monitoragglo delle condizionl psicopatologiche del pazientl, con intervent
pslchiatricl

- Colloqui clinico-pslcologici voltt a stimolare le abllita di base ed
Interpersonalifsociali

- Interventi di rete e di colnvolgimento del familiar! del pazienti

- Incontri con I'équipe di CSM che ha In carico | pazlent

- Conduzlone di due gruppl psicoeducativi sul funzlonamento soclale rivolto &
pazlentl gravl.

Responsabhlle Iglenico-Sanitario del Centro Diurno Rlabllitativo Borromeo

Kfino al al 14 febbraio 2016)

- Dlrezlone e coordinamento det servizi sanitarl al fin! iglenico organizzativi

- Vigilanza sul corretto uso del [ocall

- Vigilanza sulla gestione e Idonea conservazione del farmacl e dei prodott
Terapeutici

Coordinatore Casa della Salute UOC Centro di Salute Mentale Distretto |

ASL Roma 1 (dal 15 febbralo 2016 a oggl)

- Presso il Servizio di Accoglienza vengono, In media, effettuati 170 priml contatt
ognl anno.

- Colloqui dl valutazione e psichiatricl

-lavoro Integrato con tutte le agenzie della rete temitoriale (Consultorio,
Munlciplo,

- Assoclazion! di volontariato) In riferimento all'accogiimento e alla valutaziong
della relativa domanda e alferientamento dellutenza complessiva (pazienti
familiarl, cittadini)

psichlatrica e per condividere momenti formativi.

- Rlunionl del Gruppo dell'Accoglienza del CSM con il PUA della Casa della Sa
“Pratl-Trionfale”, per la discussione del cas! e la messa a punto delle modalita d
lavoro

- Coordinamento delle due équipe di valutazlone e degll operatori impegnat
presso I PUA

- Confronto del Gruppo dell'Accoglienza con il CSM per Il monitoragglo costante

- Attivita di raccordo con | medic! di medicina generale, per fornire oonsulenz]
lut

delle procedure di Invio
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Dirlgente Meadico Psichiatra presso CSM dl Via Plinlo (UOC Roma 1) - DSM

IASL Roma 1 dal (15 febbralo 2016 al 28 dicembre 2016

- Nel periodo compreso fra Il 15/02/16 e il 30/11/16 ha effettuato prestazion! pe
183 utentl cosl distinte: 48% visite psichiatriche, consulenzafvalutazione clini
30%, 7 % psicoteraple, 8 % colloqul, altre prestazioni.

- Attivita diagnostiche con visite psichiatriche, Intervent! ambulatoriali, domlciliari
e presso strutture residenzlall

- Consulenza presso Reglina Coell e presa in carico di pazient Inserit in REMS

- Interventl di rete e di collegamento con Istituzioni {municiplo, tribunale, etc.)

- Consulenza speclalistica per [ servizl “di confine” (SERD, Servizio Disabill Adult],
Consultorio), nonché per le strutture resldenziali per anzlani

- Certificazionl medico-legall

- Partecipazioni a riunioni UVMD per la gestione del casl complessi muliti4
problemattct.

- Lettera dl encomlio per collaborazione nella centralizzazione delf'archivio attivg
presso Il CSM Piinlo (Prot. 284/DSM/UOC....1/2016 del 5/08/16)

- Gestione di tirocinant! di Scuole di specializzazione in psicoterapia e del Corsq
di Laurea in Tecnica della Riabllitazione Psichiatrica

F.F. Responsablle del Centro di Salute Mentale d! via Plinlo, DSM ASL Rom

1 dal 28 dicembre 2016 a ogg!

- Nel perlodo compreso tra I 01/12/16 e 1l 30/09/19 sono state effettuat
prestazioni per 1147 utent! presso it CSM di via Plinlo. Queste sono distinte nell
seguent! tipologie di prestazioni:

- Consulenza-valutazione clinica 6.04 %, Psicoterapia 12,14 %, Intervento d
supporto infermietistico 3,27 %, Colloquio 8,62 %, Visita psichiatrica 32,28 %,
Somministrazione farmacl 12,85 %, intervento informativo-psicoeducativo 16,6%
%

- Coordinamento deil'équipe

- Gestlone aspett! organizzativi e amministrativi del CSM

- Promozlone de!l Case Management nel CSM

- Sostituzlone del Direttore di UOC In rlunioni di coordinamento

- Attivita clinica e di supervislone dei trattamenti In corso

- Partecipazione alle riunioni di coordinamento tecnico della UOC

- Partecipazioni alle riunioni UVMD per la gestione del casl compless! muitH
problematici

- Ha partecipato alla stesura della proposta di Progetto dl Master Pian di DSM
sulla Casa Circondarlale Regina Coeli presentato dal dottor Ettore Pasculll, &
Inviato in Direzione dl DSM in data 6 dicembre 2017

- Ha collaborato con la Referente alla Formazlone nella promozione di Audit cllnlc?

Capacltd e competenze
personall, capacit e
compeotenze organirzative,
relazionall, tecniche,
imanageriail

descrivera tall competenze e
Indicare dove sono state
acquisite

el corso dell'attivita clinica e formativa ho sviluppato una buona capacita dl
avorare In gruppo nelle numerose realta lavorative presso le quall ho prestato
ervizlo, diverse tra loro per tipologia (SPDC, CSM, Comunita, Ser.T). Cid ha
chlesto una buona flessibllita per costruire nuove appartenenze e adeguarsi al
ntestl, Ho partecipato in manlera attiva a diversl gruppl di lavoro, In contesti
niversitari, temitoriall e In scuole dl speclalizzazione, In particolare, ho
llaborato con il DSM delf'ex ASL RM/D sul tema degli Interventi precoci,
ubbllcando dus libri e partecipando & congressi sul tema. Ho svoito, pai, attivita
| supervislone e ricerca presso Il DSM dellAUSL di Modena.
el luogh! In cui ho lavorato ho proposto progettl che pol ho segulto
nalmente e con I'équipe. Ho contribuito alla costituzlone del Centro Diumo
| LadIspoll -ex RM/F e come Responsabile della Formazione, ho organizzato -
vent] che andavano a rispondere aile esigenze del Servizl, In particolare mi
ono occupato del tema dell'urgenza, coinvolgendo diverse Istituzioni territoriall,
alle Forze dell'Ordine al Munlciplo, e delle Dopple Diagnosl, In rete con | Ser.T.
erritoriall. A tal proposito ho partecipato alla commisslone congiunta Ser.T- DSM
all'elaborazione di un protocollo operativo di collaborazione. Da quando sono In
ervizio prima presso la ex ASL RM/E a oggi nella ASL. Roma 1 ho svolto un
olo di raccordo tra DSM e 'Universita degll Studi di Roma "La Saplenza® per il
rso dl Laurea In Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica, monitorando | tirocini
voltl presso le strutture azlendall e svolgendo It ruolo di Coordinatore di anno e
ocente. Ho sempre prestato attenzione al lavoro di rete con gli altri servizi e
stituzlonl, e ho alla stesura delle linee guida dellADP. Attuaimente svo!go attivita
rganizzative e gestionall nel ruolo di F.F. Responsabile del CSM di via Plinio e d
rdinatore del Servizio di Actoglienza presso la Casa della Salute “Prati-
rionfale”. Partecipo attualmente al Master di Il livello in “Direzlone e
anagement delle aziende sanitarie® (MADIMAS) presso la Schoot of
anagement dell'Universita LUM Jean Monnet e al corso “Scuola di alta
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formazione in management e organizzazione per la salute mentale”, organizzato
dal DSM della ASL Roma 1 con la collaborazione del DSM defla ASL Roma 5,

Data (-P\Onm,’-‘-{ 200 2 /1A Firen

Il sottoscritto & consapevole che in caso di dichbraziz(e mendace punito ai sensi del Codice
Penale secondo quanto prescritto dall'art.76 del suc€itato D.P.R. 445/2000 e che, inoltre, qualora
dal controllo effettuato emergala non veridicitd del contenuto di taluna delle dichiarazioni rese,
decadrd dai benefici conseguenti al provvedimento eventualmente emanato sulla base della
dichiarazione non veritiera (art. 75 D.P.R.445/2000).

E' informato ed autorizza la raccolta dei datl per 'emanazione del provvedimento amministrativo al
sensi dell' art. |13 del D.L.vo 196/03,

Data &fm;\/”b@/l?/lc"\ Firma .




