PIANO SETTIMANALE DELLE ATTIVITA'

C. D.VALLE |
ALIRELIA

10,00

13,00

10.00

1600

LUNED] MARTEDI MERBGEED] GIGVED] VENERD]
|
Laboratoro di Laboratono di | Laboratorio di | Laboratada di Lahoratorda dl
Arte e Riciclo Gastronomia Body Gastranomia Gastronomia
Percussion

Laboratorio di Laboratorio di Laboratorio di Laboratorio di

Parola Suono Ginnastica Parola Suono Ginnastcs

Dolea Dolce
Laboratoria di Laboratorio di Laboratorio di
Body Percussion | Parola Suono Arta e Riciclo
Laboratorio di
Interne!
Laboratario di Laboratoria di
Calcintio Calciolta

Labaralanio di
Cinama

Inoltre ci sono delle attivity coordinate
sostenute dal finanziaments erogato

alla Cooperativa Sociale Integrata:

- Mercolad] mattina: Visite artistiche
= Mercoled] pomeriggle: Spazio video

- Gioved] maltina: Emeroteca

dagll operatori del Centro Diumo le cui spese devono essere




6. La fattibilita delle singole attivita

LABORATORIO DI BODY PERCUSSION

Humers Utenti

|1l numero di utenti che parecipans con continuitd al'attivith proposts &
mediamante di 15 circa unita.

la frequenza settimanale & di 2 incontri, per un totale mensile di circa & incontri:

Frequenza la durata di dascun inconfroflaboratorio & di 2 ore;
la frequenza complessiva nell’anno & stimata in 350 ore,
Fattivita & svolta all'interna del CD per una volta a settimana e per la seconda dovrs
Sede effettuarsi nei locall messi a disposizicne dalla cooperativa che siano in grado di
poter realizzare le seguentl allivita: registrazione audio, ascolto musicale, pratica
con gl strumenti
Trasporti Fer la registrazioni dei suoni & del rumod sono previste uselte esterms con mezzi di

trasporto pubblici o con mezzi messi & disposizione dalla cooperativa.

Strumentazionse

la cooperative deve mellere a disposizione una sala di registrazione, una sala
prove, alcuni strumenti musicali

[macchinar e | e spasa potranna rguardare l'evenluale usura di tall materiall o i noleggio di

materiali) allrezzature tecniche necessarle alle registrazione, alla produzione, alla post-
produzione.

Operator] Il Corso dovra essere gestito da un Conduttore che deve essere musicista formato

con il matodo Orff, affiancato da un operatore di cooperativa.

PAROLA SUONO

Numere Utent

I numere di utenti che pareciperanno con continultd all'atiivita
mediaments di 15 unita,

proposta &

la frequenza settimanale & di 3 incontri, per un totale mensile di circg 12 incontr;
ta durata di ciascun incontrodlsboratorio & di 3 ore:
la frequenza complessiva nall'anno @ stimata in 540 are.

Frequenza glmenc 100 ore saranno dedicate zd affivita esteme gestite & coordinate
diretlamente dagli operator della cooperstiva per ufficio stampa, reslizzaziona,
ricerca € partecipazione ad eventi pubblici nazionali, che possane accogliers |
prodolti, le realizzazioni e le performance dai partacipanti al labaratario,

Sede Fattivita dovra essers svolta nella sede della eooperativa

Trasport| E' previsto I'ulilizzo di mezzi di rasporio mess| & disposizione della cooperativa e
mezzi pubblici in genere
la cooperafiva deve mettere a disposizione una telecamera, una macching

Strumentazione | folografica digitale, un videoproiettore, computer, connessione intemet

q‘mcr.hi:lar! e | Le spese potranno riguardare I'eventuale usura di tall materialfi o i noieggio di

materiali) aftrezzalure tecniche necessarie alla registrazione, alia produzions, allz post-
produzione,

Oparatori Il Corso dowvrd essers gestito da un Conduttora che abbia la formazione in At &

| Spettacolo, afancate da un operatore di Cooperativa.




ARTE E RICICLD

¢ | I numera di ubenti previsto per parecipare con mn-ﬁnuifé a!l'al-lf';.n-"rt-é prlf:pnsta &

haimero Utent) mediamants di 12 unita,

la frequenza settimanale & di 2 incontri, per un totale mensile di circa 8 incontr;
Frequenzs la disrata di ciascun incontrallaboratorio & di 3 are;

la fraquenza complessiva nell'anne & stimata in 280 ore.
Sede I'attivita si svolge prevalentermente allinterno del CD;

sono previsie visite ad iniziative ed aventi clttadind. B
Trasporti E' previsto I'utilizzo di mezzi di trasporto

| materiali che si useranno per la reallzzezione degli ogoetti, saranno sopratiutto di

recupero e di riciclo, if cost dello maleriale povers: _ _
T T ——— ¥ come carione, cara di riviste, giomali, caroni defle vova, plastica delle

bottiglie, attine, alluminio, stoffa ece..

E“”m'“ rcl a“::;a'” - L'attrezzatura prevista per lo svolgimenio del Laboratario sara:

# forbicl piccole e grandi, taglierini, pennelii varia misura, matite, gomme,
colla vinilica e stick, scotch, carla, rghe, squadre, cenfimetri, aghi, fili
vernici acriliche acologiche, lempare acriliche, acc.

Operatorl Il Corso dowra essere gestito da un Conduttore che abbia una formazione specifica
e | per l'arte del riciclo e possa stimolare gl utentl nelFautonomia levorativa,
LABORATORIO DI GASTRONOMIA

Mumera Uienti

Il numero di ulenti previsto per partecipare con continuita alativits proposta &
mediamente di 7/8 unitd. Il numero esiguo & motivato sia dalla necessita di
seguire individualmente I'agire di ogni pariecipante, sia perché & previsio 'uso di
aitrezzalure ad elevato potenziale di rischio (coltelll di varie misure, mattaradli,
ele.)

la frequenza settimanale & di 3 incontri, per un totale mensile di cirea 12 incontri;
la durata di ciascun incontro/laboratorio & di 4 ore:

cooperativa)

Frequenza la frequenza complessiva nell'anno & stimata in 504 ore,
Il numero dincontri ed il totale stimato delle ore di formazione & comelata al
raggiungimento degll Obistiivi delle attivita
lattivita & svolta al'interno del CO;
il luogo di svolgimento @ (momeantansamente) la cucing del CD-VA, locale di
Sede 2,5mt x 3,5mt, altrezzato ed iluminato anificiaimente, corredate di un salone
antistante spaziose e luminoso utillzzabile per la preparazione “a freddo” di
quanto andrd successivaments cotlo.
Trasporti Mon & previsto l'utilizzo di mezzi di frasporto
la sirumentazions che g sl possiede per svolgere attivitd & composta dal
materiale di cucina (coltefli, pentolams, taglier, etc.)
Strumentazione | Ia strumentazxione che deve assera acquistata annualmenta per svolgere Il Corso
(macchinari e (& costituita prevalentemante da materali di consumo fingredienti per la
materiali) realizzazione delle ricette). Mon si esciude, tutlavia, 'aggravio di eventuali
Fiparazioni o sostituzionl di parti dell'attrezzalura di base che & Inevitabilments
connessa al detedoramento dervante dall usura
Opera
{ﬁﬂ:l ol di Il Corso & gestito dal Conduttore che deve essere un esperto chef, affiancato da

tirocinanti (in numero massime di 2) ed assistite dall'Operatore ASL referante




LABORATORIO DI GINNASTICA DOLCE

——

Il numero di utenti pravisti per partecipare all'attivitd proposta & mediamente di
Numero Utenti 1012 utenti. Non esistono limitazioni nel numero del frequentator trattandos! df
un'attivita di tipo espressivo, svolta in contemporanga da pill persone.
La freguanza & 2 volle a setfimana, ncontro ha |2 durata di circa 2 ore per un
FrmNARES totale di 200 ore annue
Sede Il Laboratorio si svolgerd prasso la sede del C.0. di Valle Aurslia
Trasporti Mon & previsto l'utilizzo di mezzi di frasporto
Strumentazione | la strumentazione deve prevedere un lettore C.0., una raccolta di C.0. musical,
(macchinari e | DVD |, libd specifici & tappetini di gomma da utlizzare per stendersi a terra, con
materiali) eventuala nnnove in caso di usura
Pt Il Corso deve essers condofto da Condutiors istruttore Fitness affiancato da un
{Asl di di Ca H
cooperativa) ocperatore oparaliva.

LABORATORIO DI INTERNET ED INFORMATICA

I numero di utenti previsto per partecipara con continuita all'attivith proposta &

Humalo Litantt mediaments di 18725 unita,
la frequenze settimanale & di 2 incontri, per un totale mensile di circa 8 incontri:
Frequenza la durata di ciascun incontro/laboratoric & di 2 are;
la frequenza complessiva nell'anno & stimata in 200 ore;
si prevede che l'attivith dedicata alfalfabetizzazione del Gomputer awvengs in
Sede sede e si prevedono contatii con l'estemo per qualificare  ultsriormente
l'apprendimento deli'uso del PC
Trasporti In previsione dei contatti estemni si utilizzeranno | mezzi pubblici
Strumentazione
(macchinari e | La cooperativa deve metters a dispasizione cingue compliter
materiali)
Operatori ; ;
(Asl gi | I Gorso & gestito dal Conduttore affisncato da una operatrice della Cooperativa ed
cooperativa) assistito dall'Operatore ASL referente




LABORATORIO DI CALCIOTTO

Il numers di utenti previsto per partecipare con confinuita all'attivith proposta &
mediaments di 15 unita,

la frequenza settimanale & di 2 incontrl, per un totale mensile di circa 8 incontr:
Frequenza la durata di ciascun incontraflaboratorio & di 2 ors;
la fraquenza complessiva nell'anno @ stimata in 156 ore;

Mumearo Litenti

Sede Pressa | campa spartivo "Cavalien di Colambe®

Trasporti Pulmina Messo a disposiziona dalla ASL e mezzi pubblici .

Strumentazione | kella sada & presente un deﬂbr’:llalara e la cooperativa deve metlera a
{macchinari e | disposizione | materali necessari alle svolgimento delfattivitd ludico-riabifitativa

materiali) (palloni, materiale per allenamento, atc )
Operatori Il laboratorio & condotto da un allenatore e coordinato da un operatore ASL




7. Finanziamento richiesto all’ Amministrazione Capitolina:

anno 2017

Persanabe lecnico e artigiano implegato nelle atthits

Attreia ire andiug Cosla orario Totale
Coardinamento 1200 € 18,00 € 15.200,00
“Internel

Informatica 200 € 16,00 € 3.200,00
Body percussion 350 € 16,00 E E:EDD,{I{I
Utenti espeart 100 € 16,00 € 1.600,00 :
Arte e Riciclo EEHZEI_ € 16,00 € 4 480,00

VOOl I::lu Ginnastica dolce 200 € 16,00 € 3.200,00

SPESA™ [ Parola suono 540 € 16,00 €8.640,00
Caleciotto | 178 € 16,00 € 2.816,00

] 48,736,00€
bibondo it e i 14.905,00€
Assicurazions IMNAlL
Attivita culturall
(bighett teatro, cinema, elc. relative esclusivamente agh utenti)
Spess di gestione (massimo 5% della voce personale) 2 436 80 €
Totale | 66.077,80 €
8. Costo complessivo del progetto
Finanziameant rchiast Altri finarziamendl Tolale complessiva
al Camume di Roma Richiesti par quests progetio par il progetio
pear il progetto -

9. Altri finanziamenti e progetti in corso

Compilare solo le vooi che dgusrdanc |a reallzzaziona del progedte in esame.




Laboratorio Gastronomia

Ativils Cire annue Costo orario Totala
Coordinamento | B0 1600 960,00
Gastronomia | 504 16.00 B.0B4.00
Materiale & 4.080.00
consums
Spese di 451 20
|_gestions
Totale 13.525,20

9. Costo complessivo del progetto

Finanziameml richiasti
al Comune d Roma
per || progetto
€ 79.603,00

Al finanziamenti
Richiesti per questo progetis ®

Taotale complesaiva
per il progetto

€ 79.603,00




