sede Legale: Via Arigsto, 3 00185 Roma SRAIT "RIPA GRANDE” PTP.N. REGINA MARGHERITA
P 0)73567E000 Resp.le Dott.ssa L. Mazzottl
Prot, M. Viia Morosini., n. 30 00153 Roma
Tel. 06 58446545, Fax 06 58446543.....
Dal E-mail: ivana.mazzotti@aslromaa.it
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V1A SABRATA, 19

00195 ROMA,

ngettu di terapia riabilitativa presso |a Struttura Residenziale ad Alta Intensita’ Terapeutica [SRAIT)
“Ripa Grande” del Dipartimento di Salute mentale ASL RM/A. ANNO 2016

| progetti terapeutici integrati , psicoterapeutici e riabilitativi, devono aiutare |e perscne a riprendersi la
propria vita dando loro un senso che possano riconoscere come proprio. Malte delle attuali ed innovative
espericnze nel campo della terapia riabilitativa per le psicosi , in particolare per gli esordi psicotici,
enfatizzano l'importanza dell'integrazione tra psicoterapia (o servizi psicoterapeuticamente orientati come
la SRAIT. “Ripa Grande”) e riabilitazione, Antany et al, {2002) al Boston University's Center for Psychiatric
Rehabilitation focalizza sette obbiettivi cruciali e comuni a entrambe le aree terapeutiche :

IINTER‘JENfI ORIENTATI DAl BISOGNI DELLA PERSONA

FOCUS SULLE CAPACITA’ DI FUNZIONAMENTO .

MECESSARIO SUPPORTO DURANTE IL PERCORSO

INCLUSIONE NELL'AMBIENTE IN CUI LA PERSONA VIVE

COINVOLGIMENTO TOTALE COME PARTNERS (PAZIENTE/TERAPISTA) NEL PROGETTO (),
MISURABILITA’ DEL MIGLIORAMENTO RAGGIUNTO NEL TEMPO \!’/\“
RILEVAZIONE DEGLI OBBIETTIVI RAGGIUNTI E DELLA SODDISFAZIONE DELLA PERSONA R

La SRAIT, Struttura Residenziale ad Alta Intensita Terapeutica “Ripa Grande”, nell'anno 2016 , ha bisogno
di continuare ad incentivare quegli spazi dove la creativita e I"impegno pratico possano attivare o riattivare
terapeuticamente le emozioni ed i vissuti, accendendo motivazioni alla conoscenza affinché possano essere
cspresse nella vita di relazione e facilitare cosi un ritorno alle attivita precedenti la condizione psichica
critica. Per tale scopo, che si integra con lo spazio terapeutico individuale , familiare e di gruppo fornito
dalla Struttura, & necessario che vi siano degli ambiti spazio — temporali in cui possane avvenire quei



processi che se restituiti da personale con competenza specifica nel campe, faciliting il contatto con il
proprioc modo interno e consentono un migliore rapporto con il mondo esterno. Vorremmo guindi
conservare le attivita iniziate gia negli anni precedenti oltre ad aggiungerne altre che riteniamo essenziali [
per la positivitd del riscontro con e capacita degli operatori) ed assolutamente opportune per le
problematiche espresse dai giovani che presentano un marcato ritiro sociale con la finalitd di favorire il
recupero del”ruole sociale” come un elemento del modello di intervento precoce nei disturbi gravi ed
emergenti {Piano di Azioni Nazionale per la Salute Mentale 2012}, si richiede I'attivazione di un Laboratorio
di Life Coaching La terapia riabilitativa si esprime attraverso:

ARTE TERAPIA ; 8 + 4= 12 ore X 11 mesi | 132 ORE/ANNO
DANZA MOVIMENTO TERAPIA : 8 + 4 =12 ore ¥ 11 mesi 132 ORE/ANNO
MUSICO TERAPIA : 8 +4 = 12 ore X 11 mes| 132 ORE/ANNO
SCRITTURA B +4 =12 ore X 11 mesi . 132 ORESANNO
FOTOGRAFIA -8 + 4 =12 gre X 11 mes 132 ORESANNG
COORDINAMENTO : 2 ore X 11 MESI 22 ORE/ANND
LIFE COACHING : 40 +4=44% 11 MESI 484 ORE/ANNO
TOTALE ore X il 2016 1166 ORE

| laboratori sopra citati sono quelli suﬁlti negli anni precedenti dalla Coop Il Solco” e corrispondono ad un
impegno di spesa, pari ad Euro 17,04 ora per un totale di 19.868,64 + Eurg 378.72.
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