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Cos’è il Centro 
Sant’Anna
Il Centro Sant’Anna rappresenta una realtà della ASL Roma 1 
caratterizzata da una forte vocazione specialistica nell’ambito della salute 
della donna, ma inserita in un’offerta più ampia di servizi ambulatoriali 
rivolti alla popolazione. In questo contesto nasce la collaborazione con la 
Fondazione Atena Onlus, per rispondere a un’esigenza spesso trascurata: 
molte malattie si manifestano in modo diverso nelle donne rispetto agli 
uomini, ma i percorsi sanitari non sempre tengono conto di questa differenza.
Non è un nuovo ospedale, ma un centro specialistico integrato: diversi 
specialisti che lavorano insieme, con un fascicolo clinico condiviso e un 
percorso che segue la persona nel tempo, non solo durante la singola visita. 
Le prestazioni sono erogate in regime SSN con ticket, in esenzione o in libera 
professione, secondo le regole regionali vigenti.



I nostri servizi:

I servizi già attivi presso il Centro

Il Centro è già operativo come base di servizi alla salute della donna 
(237.242 prestazioni nel 2024):
•	 Ginecologia e Ostetricia ambulatoriale – visite, consulenze ostetrico-

ginecologiche, follow-up post-intervento;
•	 Diagnosi prenatale e monitoraggio della gravidanza – ecografie, 

villocentesi, amniocentesi, monitoraggio cardiotocografico;
•	 Diagnostica per immagini per la diagnostica radiologica e internistica con 

refertazione integrata;
•	 Screening mammografico – secondo il programma di screening del 

tumore della mammella
•	 Ecografia mammaria;
•	 Laboratorio analisi e prelievi – patologia clinica, microbiologia, ematologia 

di laboratorio; prelievi ogni mattina dal Lunedì al Sabato, dalle 7.00 alle 
12.00;

•	 Genetica clinica – consulenza genetica, diagnosi molecolare di malattie 
rare, test cromosomici prenatali e postnatali.



Come si accede e come prenotare
L’accesso ai percorsi avviene tramite il CUP della ASL Roma 1 con 
impegnativa del medico di medicina generale. Per la maggior parte dei 
percorsi i tempi previsti sono entro 30 giorni. Alcuni percorsi prevedono 
anche l’accesso diretto allo sportello, l’autoaccesso con motivazione 
documentata o il teleconsulto tra medico di base e specialista 
(dettaglio nella scheda del singolo percorso).

•	 Chiedi al tuo medico curante, 
•	 Prenota tramite CUP chiamando il numero unico ASL Roma 1, online sul 

portale regionale, oppure allo sportello del Centro,
•	 Alla prima visita, dopo aver ricevuto tutte le indicazioni sul percorso 

e aver rilasciato il consenso, viene aperta la tua scheda clinica dallo 
specialista dedicato del Centro.

•	 Per telefono: numero RECUP regionale 069939
•	 Online: portale regionale di prenotazione (RECUP – Prenota Smart).
•	 Allo sportello del Centro, in Via Garigliano 55, Roma, 00197



I percorsi attivi da giugno 2026
Tutti i percorsi sono stati realizzati in collaborazione con i componenti 
del Comitato Scientifico nell’ambito dell’Intesa tra ASL ROMA 1 e 
Fondazione Atena e con i professionisti della ASL operanti nel Centro e 
nelle altre strutture dell’Azienda.

HPV Unit Multidisciplinare
Che cos’è: Prevenzione, diagnosi e trattamento integrato delle patologie 
HPV-correlate nella donna (collo dell’utero, vulva, vagina, ano e regione 
orofaringea), con un’équipe multidisciplinare.
A chi è rivolto: Donne con HPV persistente, Pap-test anomalo o lesioni 
sospette, e donne provenienti dallo screening della cervice uterina che 
necessitano di approfondimento.
Cosa offre: Visita ginecologica, colposcopia, tipizzazione HPV, trattamento 
delle lesioni e follow-up; 
Come si accede: Impegnativa per visita ginecologica; impegnativa per 
colposcopia.
Ematologia della Donna
Che cos’è: Percorso per anemie, disturbi della coagulazione, trombofilia e 
patologie ematologiche nelle diverse fasi della vita femminile.
A chi è rivolto: Donne con anemia, sanguinamenti anomali (es. mestruazioni 
abbondanti), trombosi o sospetta patologia ematologica.
Come si accede: Impegnativa del medico di base per visita ematologica 
con quesito clinico.
CardioDonna
Che cos’è: Prevenzione cardiovascolare, diagnosi e continuità assistenziale 
nella donna, tenendo conto delle differenze di genere nelle malattie del 
cuore. 
A chi è rivolto: Donne con fattori di rischio o sintomi cardiovascolari, in 
prevenzione o in follow-up, incluse le pazienti in trattamento oncologico 
(cardio-oncologia).
Cosa offre: Visita cardiologica, ECG, ecocardiogramma, stratificazione del 
rischio (SCORE2-Women) e monitoraggio della cardiotossicità.
Come si accede: Impegnativa SSN per visita cardiologica, invio del medico di 
base



Area Vascolare – Angiologia e Chirurgia Vascolare
Angiologia nella Donna
Che cos’è: Diagnostica vascolare con EcoDoppler e gestione delle patologie 
venose e arteriose, con ambulatori dedicati per gravidanza, diabete e 
menopausa, presa in carico diagnostico-terapeutica della patologia linfatica 
femminile.
Chirurgia Vascolare Ambulatoriale
Che cos’è: Percorso per vene varicose, insufficienza venosa cronica, 
arteriopatie, ulcere vascolari e fistola arterovenosa per la dialisi, con 
ambulatori dedicati per gravidanza, diabete e dialisi. Da settembre 2026 è 
prevista la sala operatoria per il trattamento delle varici in sede.
Accesso (comune all’area vascolare)
A chi è rivolto: Donne con varici e insufficienza venosa, arteriopatie, 
aneurismi, o con necessità di EcoDoppler in gravidanza, nel diabete o pre-
dialisi.
Come si accede: Impegnativa SSN per visita di chirurgia vascolare o per 
EcoDoppler, su invio del medico di base o di altro specialista; 
DoloreDonna – Ambulatorio del Dolore
Che cos’è: Diagnosi e gestione integrata del dolore cronico a prevalenza 
femminile, con valutazione multidimensionale (clinica, psicologica, 
funzionale).
A chi è rivolto: Donne dai 18 anni con dolore cronico (oltre 3 mesi) 
resistente alle terapie di primo livello: fibromialgia, dolore pelvico cronico, 
vulvodinia, emicrania e cefalea mestruale, dolore muscoloscheletrico e 
neuropatico, sindrome da fatica cronica, Long COVID con dolore.
Come si accede: Impegnativa SSN per visita algologica o neurologica, su 
invio del medico di base o di altri percorsi del Centro. 
Genetica Medica Predittiva
Che cos’è: Consulenza genetica e medicina predittiva: malattie rare di 
genere, oncogenetica (test BRCA), valutazione pre-PMA e counseling 
genetico personalizzato.
A chi è rivolto: Donne con sospetta malattia genetica non diagnosticata, 
familiarità per patologie ereditarie (tumori, demenze, cardiopatie precoci), 
rischio oncogenetico, infertilità o poliabortività; gravide con sospetto rischio 
per il feto.



PMA e Tutela della Fertilità
Che cos’è: Percorso per le coppie con difficoltà a concepire e per la tutela 
della fertilità. Include il progetto “Nido della Cicogna” (crioconservazione 
preventiva degli ovociti), l’oncofertilità, la fecondazione eterologa e la PMA 
nella sclerosi multipla.
A chi è rivolto: Coppie maggiorenni in età potenzialmente fertile (L. 
40/2004): infertilità di coppia, riserva ovarica ridotta, endometriosi, 
malattie autoimmuni, e pazienti oncologiche prima di terapie che possono 
compromettere la fertilità.
Come si accede: Invio del medico di base, del ginecologo consultoriale 
o privato con impegnativa per “Prima Visita PMA” intestata a entrambi i 
partner; prenotazione tramite la COT-D del distretto di residenza o contatto 
diretto ai centri; 
Servizio trasversale: PsiDonna – Psicologia
Che cos’è: Il servizio di psicologia (consulenza e liaison) è trasversale a tutti 
i percorsi del Centro e supporta la persona nel momento e nel luogo in cui 
emerge il bisogno, secondo un modello di presa in carico ad intensità di cura 
variabile.
A chi è rivolto: Tutte le pazienti del Centro: supporto nell’adattamento a 
diagnosi complesse, nell’aderenza alle cure e nella gestione degli eventi 
critici della vita. È previsto un accesso dedicato per le donne vittime di 
violenza di genere, in raccordo con i protocolli anti-violenza 
della ASL Roma 1.
Come si accede: Su segnalazione del referente di percorso, esito positivo 
dello screening psicologico, in autoaccesso con impegnativa SSN o su 
richiesta della paziente o del caregiver. 

Servizio trasversale: Spazio Salute di prossimità
Che cos’è: Lo Spazio Salute di Prossimità è un punto di assistenza di primo 
livello dedicato alla salute della donna, attivo presso il Poliambulatorio 
S. Anna. L’ambulatorio è gestito da infermieri eostetriche del presidio, 
figure professionali di riferimento per l’accesso a una serie di prestazioni 
assistenziali, preventive e diagnostiche, pensate per rispondere in modo 
semplice e vicino ai bisogni di salute della comunità.



A cura degli infermieri del presidio
Nell’ambulatorio infermieristico è possibile accedere alle seguenti 
prestazioni:

Controllo e monitoraggio dei parametri vitali
•	 Misurazione della pressione arteriosa
•	 Controllo dei parametri vitali (frequenza cardiaca, saturazione, 

temperatura, ecc.)

Prelievi ematici
•	 Prelievo di sangue venoso
•	 Prelievo di sangue capillare
•	 Misurazione della glicemia con sangue capillare

Medicazioni e bendaggi
•	 Fasciatura semplice
•	 Bendaggio adesivo elastico (indicato per il linfedema)
•	 Pulizia e irrigazione di ferita
•	 Medicazione avanzata di ferita di piccole dimensioni o superficiale

Somministrazione di terapie iniettive
•	 Iniezioni di farmaci per via sottocutanea, intramuscolare o endovenosa 

(esclusi chemioterapici, farmaci biologici e sostanze ormonali o 
steroidee)

Supporto diagnostico e counseling
•	 Supporto infermieristico all’esecuzione dell’elettrocardiogramma (ECG)
•	 Counseling infermieristico
•	 Counseling per l’infezione da HIV (a seguito di esito negativo del test)

Prestazioni infermieristiche



Prestazioni ostetriche
A cura delle ostetriche del presidio
L’ambulatorio ostetrico offre prestazioni nell’ambito della prevenzione 
ginecologica, della diagnosi microbiologica e della salute perineale e pelvica 
della donna:
Prevenzione oncologica ginecologica
•	 Pap test (esame citologico cervico-vaginale in metodica convenzionale)
•	 Pap test in strato sottile (metodica in fase liquida)
•	 Ricerca del DNA del Papillomavirus umano (HPV) su tampone cervico-

vaginale
•	 Ricerca HPV con ibridazione diretta
•	 Ricerca HPV con tipizzazione genomica (almeno 16 tipi virali)
•	 Prelievo citologico e prelievo microbiologico
Diagnosi delle infezioni genitali
Mediante tampone vaginale, cervicale o perianale, è possibile eseguire gli 
accertamenti microbiologici per la ricerca dei seguenti agenti infettivi:
•	 Chlamydia Trachomatis (ricerca del DNA)
•	 Mycoplasma e Ureaplasma urogenitali (esame colturale)
•	 Neisseria Gonorrhoeae (esame colturale)
•	 Streptococco Agalactiae – tampone vaginale e tampone perianale 

(esame colturale)
•	 Trichomonas Vaginalis (ricerca diretta)
•	 Lieviti e Trichomonas (esame microbiologico del secreto vaginale)
Salute del pavimento pelvico
•	 Valutazione delle funzioni genito-urinarie (turbe minzionali e perineali)
•	 Valutazione delle funzioni muscolari del pavimento pelvico (forza, tono, 

resistenza)
•	 Rieducazione del pavimento pelvico (ciclo fino a 10 sedute individuali)
•	 Elettroterapia per il recupero dei muscoli denervati
•	 Rieducazione motoria in gruppo (sedute in piccoli gruppi omogenei per 

patologia)

A chi è rivolto: 
Tutte le pazienti del centro
Come si accede: rivolgersi al personale del Poliambulatorio S. Anna o 
consultare il sito istituzionale della ASL



CENTRO SANT’ANNA
Via Garigliano, 55, Roma 

ASL Roma 1 - Fondazione Atena

La presente Carta dei Servizi integra la Carta dei Servizi Aziendale 
(https://www.aslroma1.it/carta-dei-servizi) 

ed è sottoposta a revisione periodica dei contenuti.
BRCA=Breast Cancer, CUP=Centro Unico Prenotazioni, HPV=Human 

Papilloma Virus, RECUP=CUP Regionale, SSN= Sistema Sanitario 
Nazionale, PMA= Procreazione Medicalmente Assistita, NGS=Next 
Generation Sequencing, ECG=Elettrocardiogramma, HIV=Human 

Immunodeficiency Virus

Fase 1: Giugno 2026


