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Borspnale tecnico g ariigiana impiegatn nells attivitd

‘I

Attivita Cre anrue Costoorario | Totale E
Grafica 352 17.04 5898,08
ECOL 428 17,04 7293,12
Creo lab 352 17,04 £998,08
Progetto foto 220 17,04 3748,80
Serittura 352 27,04 5998,08
I Foto-viden 352 17,02 5998,08
Estetica 132 17,04 2245,28
1Dl Cucina {progettoa 250C,00
o1 pacchettn)
SA coordinamento 154 2624,16
Spese di gestione 3,5% cella voce 148426 €
Totale 4389194 €
7( Materizle di consumo 666877 €
Assicurazione INAIL £
/«L_ Attivita culturali 1000,00 €
(biglietti teatro, cinema, etc. relative esclusivamente agli utenti)
Primc corso cinema Sentieri Selvaggi X
Y lvagg 2080,00 €
% | Seconde corse cinema Sentieri Selvaggi 2508,30 £
~ Balio {Insieme per Fare) 780,00 €
7L Associazione volantariato: 1 volontario per 44 lezioni di cucina
382,80 €
spese gestione Ass. Volontariato 4% 15,30 € 398,10
£13434,17

)sto complessivo del progetto

Finanziamenti richiesti
al Comune di Roma
per il progetia

Altri finanzismenti

12

Richiesti per questo progetto i

Tetale complessivo
per I progetic

57326,11€

9. Altri finanziamenti e progetti in corso

wilare solo le voci che riguardano la realizzazione del progetto in esame.

In progetto & finanziato da istituzioni diverse indicare i finanziatori e il tipo di

a},%t\gf_é Feglizzate con quelle

/L\



Scheda anagrafica del Centro

del Centro diurno  PasquariellO ... oo

01 Via Pasguanielo 8. e

T7307 775 e e

77308481 e e-mail..centrodiurnopasquariel o@gmail.com ; fabiokandidi@tisca'i.it
1sabile Fabio Massimao Cancidi ..o

ng...150.. ...

Operatori

Operatori ASL (specificare nominativo, qualifica e orario settimanale di servizio)
to attuale gli operatori in servizio sono 2

i Fabio Massimo, psicologo, Responsabile Centro 38 ore
ella Rita infermiere — funzionario delegatc 36 ore

ale del Centro attualmente NON in servizio

tis Ornella infermiere, 36 are {in aspettativa per un lungo periode)
:hi Tiziana terapista riabilitazione psichiatrica 36 ore (in maternita anticipata per tutto il 2017)

collaborana con noi due psichiatre del CSM d' via Lablache

1 Rossella psichiatra 3 ore mensili
Aaria Luisa psichiatrz 5 ore settimanalf

‘a preserte che

stente sociale Canganella che negli anni passati si & occupata della promozione & tutoraggio ai tirocini di
»er pazienti inseriti nella Comunita Terapeutica di Marcigliana e nelle comunita alloggic di via Quarrata,
oromosso parecchi tirocini di inclusione sociale & andata in persione e non verra sostituita. Sitratta ¢i una
erdita

ela conduce una supervisiona una volta al mese

> collabora alle attivita del Cent-o con un turno settimanale conducerdo un gruppo terapeutico
tivo

‘ L, RM /
nmcﬁrﬁm%



© Soggetti in cenvenzione per io svolgimento dell

e attivita finanziate dali’Amministrazione Capitolina:
specificare:

* Cooperativa e/o associazione in convenzione

Il Solca

elenco nominativo

Nome

Attivita
Corsc fotografia esterno
fotovideo

ividuare]
2z Stefano

> Vincente estetica

reli Ernesta scrittura

3 Ruggero

uni Maria Teresa Creolab, grafica ] o

sia Cristiano [—

Cucina per esterni
-

All'elence degli operatoriva a iunta ra scuolza di Cinema “Sentieri Selvaggi” che terra come regli anni
girop g8 g g

precedenti due cersi rivofti ai nostri utenti, uno per un nucvo gruppo ed un secondo per gli utenti che
hanno frequentato quedli precedenti

Inoltre attivita di ballg si svolge presso !'associzzione

Insieme per fare” che fornisce oltre ai 'oca'i anche
l'insegnante dj ballo

rsonale

trice di cucina di base Renata Cristini fa parte dell'Asscciazione di volantariate Scalea 93 viene retrinyits
mborso spese giornaliero, incidendo in forma maolto ricotto sul finanziamentae.

lel centrc regolarmente svolgonaiil tirocinio 2
one psichiatrici per un periodo di
interruzione di qualche mese.
tirocinanti possono svolgere un rucla importante da diversi sunti di vista se ri

1lavoro e se il gruppo degli operatari li considera una risorsz. Nella maggior parte dei casi sono riusciti
si fornendo anche stimoli importanti per alcuni pazienti. Nella nostra esperienza occuparci cor

e alla lero formazione ci ha guas’ sempre restituito una visione ampliata ed arricchita,

psicologi per un periodo di 6 resj e di 2 tecnici delia
1 mese e difattc per una buona parte dell’anno sono presenti, con a

escone ad inserirsi nello




ITa del centro

iito vengono riportati alcuni dei compiti prioritari dei Centsi diurni. A quale/i di gueste finalita il Centro

pensa di contribuire? (indicarne massimo 4)

presenza attiva nel territorio, in collaborazione con e associazioni dei familiari e d
ontariato, con gli altri servizi sanitari e sociali e con le cooperative;

formulazione concordata di piani terapeutici — di prevenzione secondara efo terapeutico

bilizativi personalizzati e complessi: X
tegrazione, nei piani terapeutici, dell'apporto della rete sociale del territorio (in particclare
fquanto riguarda ii pieno godimerto dei diritt: di cittadinanza es. dritto alla salute); A
coinvolgimento della famigliz come uno dei soggetti attivi nellattuarziane del progetto
apeutico dell’utente;
:ostruzione di un percorso che risponaa ai bisogni specifici di ogni utente: Mabitare, il tempo

X

*ro, la socializzazione, I'inserimento lavorativeo;

inzionamento di gruppt di mutuo aiuto difamilar e di dtenti;

sviluppo di iniziative di informazione alla popalazione, con lo scopo di diminuire ; pregiudizi
50 il d sagio mentale e diffondere atteggiamenti di maggiore so-idarieta;

ltoraggio agli inseriment; lavorativi degli utenti sia interni alla cooperativa che esterni

wiluppo di ceoperative sociali per Vinserimento lavorativo (tipo 3);
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ilutazione dell’attivita svolta nell’anno precedente

I 2016 e stato un anno ancerz pib intenso e vivace di guello precedente. il Centro & stato “abitato” da
iti esterni con maggiore intensita e pertecipazione, diversi lasoratori sono stati ur punto di aggregazione
Jente e canviviale, cosa che contagiato tutte le atsivit del Centro.

I laboratori in guestione sono i corsi rivoiti ai pazienti con maggiori risorse, owvero i corsi di fotografia,
1, estetica e cinema. La nostra attivit? anno daopo anno si é sempre di piu concentrata sulle attvita da
rre agli utenti sui quali & possibile fare maggioi investimenti terapeutici e risocializzerti, senza per questo
rare le situazioni piu croniche e quindi con minor] risorse.

Va altresi evidenziato come si sia verificato un circolo virtuoso, |l contagio accennato nelle righe precedent,
:nti con minori risorse hanno tratto un evidente beneficia da questa maggiore vitalita, costruita con pazienza
rso degli anni, i cui benefici si sono potuti apprezzare appienc nel corso di guest’anno.

Un contributo lo ha date anche la sempre pil stretta coliaborazione cen I'ambulatorio di via Lablache, il
critto Responsabile del Centro da oltre tre anni segue in psicoterapia 4 pazienti de:l'ambulatorio pit una
ia, & conduce, insieme con il responsabile del’ambulatario Alessandro Antonucci, e una infermiera del
3 Diurno (attualmente in aspettativa), un gruppo di pazienti giovani adulti {18-35) con frequenza settimanale.
itinuita on guanto successo nagli anni passati, alcuni pazienti gia partecipavano ai laboratori de! Centro, altri
)y incominciato a frequentarli successivamente.

Sempre in collaboraziore con I'ambulaterio del CSM, una psichiatra insieme con il nostro Tecnico dellz
tazione Psichiatrica {attualmente in materniti anticipata) hanno attivato un gruppo di Sccial Skiil Training,
» ad utenti dell'ambulatorio e del Centre con scarse risorse sociali e relazionali, Fincontro ha una cadenzs
janale.

Una altra psicniatra del CSM da circa tre anni conduce una supervisione a tutto i gruppe degli cperatori
denti e coop).

La collaborazione riguarda anche il Centro Diurno di Monte Tomatico, | lero pazierti partecipano ad alcure
nostre attivita: il ballo, i corsi ECDL, corso di fotografia esterna. Durante ‘estate freguantiamo insieme 1a
a, durante I'annao organizziamo gite e cosivia.

Nosira intenzione é continuare ad articclare insieme delle collaborazioni piu staili e strutturate, finalizzate
3 co-progettazione, anche in funzicne delle continue riduzioni del'e risorse.

=d & in questo contesto di “circolo virtuoso” che & nato it laboratario di “trucco” armai al terzo anno e
in questo caso in collaborazione con una infermiera dell’ambulatorio di via Lablache.

E un gruppo molo affiatato, accogliente, con una aria di “gicco” nel sensc pid nebile del termine, i
thiera, si scherza, si trattano problemi della loro vita, problemi seri, se ne par.a insieme mentre ¢ si mette lo
2, mentre ci si pettina e ¢i si trucca.

Le ripercussioni sono state estremamente positive, le utenti si sono attivate, si incontrano fuori, alcune non
110 da mesi di casa, con un evidente miglioramento sia clinice che socale.

Anche il gruooo di cucina rivolto agli utenti con maggiori risorse funziona bene, & un ulteriors punto di
gazione molto dinamico ed accogliente. | cuochi sono molto aravo nei far lavorare |l gruppo e nel creare
sse, mantenendo alto il livello dell’attenzione e della mosivazione.

Il lzboratorio si svaige contemporansamente 2 quello d° trucco e nella stanza atiigua. Il centrc nel
rggio .n cui si svolgono queste attivitd & chiuso agli utentl con mineri riscrse, questo facilita |a circolazione
Jtenti da uno spaz:o all'aitro, si assaggia, si chiacchiera e si lavora divertendosi.

Nel 2016 sono stati attivati n® 18 tirocini di cui 13 di inclusione sacizle normati da' DGR Regione Lazo n®
013 e 5 con la legge 198/13 promossi da BIG Lazio.

Da segnalare inoltre il progetto finzle del Corso Cinema del corse tenuto da Sentieri Selvaggi con i nostri
i{visibile su internet all'indirizzo https//youtu.be/WLgbKASF6ss).

t lavero tra l'altro & in sinergia con quanto fatto dal corso cinema tenuto al Centro. Infatti 2ntrambi i
tti, sebbene in mado diverso hanno avute come oggetto “il territerio”, il corso cinema ha lavorato sul
iere Monti, dove ha sede la Scuola di Cinema, quelio del CD suila Serpentara dove ha sede il CD.

Nei mesi | ottobre e novembre abbiamc avuto contatti con alcuni Assessori del || Municipio che hanno
0 conascere il favoro del Centro e i nazienti, sono venuti a trovarc nellz nostra sede, Mz ci hanno anche

-




yanche presanziato ad un incontro che abbiamo avute con i) cireolo anziani Luigt Petraseili de' Tufello,

enti che hanno contribuito al raggiungimento degli obiettivi

nostro avviso quanto sopra scritto rappresenta cio che ha contribuito maggiormente al raggiungimenrto degli
ettivi;

T quanto concerne gli insuccessi non abbiamo una percezione di averne avuti.

niti ovviamente si.

1 altro elemento importante relativo al raggiungimanto dei risultat’ & la supervisione che da zirca due anni
13 psichiatra conduce al tutto il gruppo operatori

ito all'utenza:

116 abbiamo avuto 13 nuovi inserimenti

vere I'eventuale realizzazione di eventi/pubblicazionifete. attraverso le quali sono state divulgate le attivita dei
) che hanno coinvolto i cittadini del territorio;

'anno non sono state realizzate delle attivita specifiche a riguardo, anche se gran parte del lavore ci foto-
e stato svolto sul territorio dave & collacato il Centro Diurno ed & in fase di chiusura un documentara che
1ta la storia del nostro quartiere che verra presentato rella primaverz de. 2016 coinvolgendo gii assessorati
anicipio e del Comune di Roma

ttivita | Utenti previsti | Utenti frequentanti
rafica 12 10
reclab 10 12
crittura 12 S
oL 30 30
te-video 10 0
o esterna 8 7
ucina x esterni 10 14
ucina ¥ interni 10 11
Qrso cinema 10 14
stetica 5 10
allo 8 15

Dott. Andrea Namactt

i
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hiettivi del progetto

biettivi sono gli stessi degli anni passati, prenderci cura dei nostri pazienti, migliorare la qualita della
vita personale, relazionale e sociale. Una maggiore integrazione con il loro territorio.

odalita di progettazione

ivere le modalita utilizzate oer la stesura del progetto presentato al Dipartimento Po'itiche Sociali,
fiarieta e Salute — U.O. Interventi di supporto aile Persone Fragili— di Roma peri 2017.

Al progetto hanno partecipato tutti gli operatori dipendenti e tutti gli operatori della cocperativa, il
tinatore della coop, nonché la psichiatra dell’ambulatorio che collabora con noi una volta alla settimana.
armente durante I'anno parliamo dei laboratori, li monitoriamo. Siamao facilitati in questo dal fatto che la
ior parte dei laborateri hanno una progettualitd condivisa e perseguono obiettivi condivisi fin del 1995 anno
rtura del Centro.

La moda itd & stata quella di discutere can tutti del format, o0i ciascun operatore ha scritto {z sua parte che
timente abbiamo rivisto insieme.

Durante I"anno pil volte corducendo i gruppi con operatori e pazienti parliamo ancne dei labaoratori e delle
attivita del centro e raccogliamo le criticit e cerchiamo cwviarrente di tenerne conto.

Quest’anno abbiamo anche inserito un testo in appendice al laboratorio foto-video scritto da alcuni utert]
rso, che evidenzieremo adeguatamente, lo riportiamo cosi come da loro scrittc.

uttura

vere la struttura del Centro diurnc in funzione deile attivits che vi vengono svolte.

le di via Pasquariello & situato al primo piano di una dei oalazzi de'le case popolari in un quartiere 3l confine
serpentara e Fidene. E di circa 150 mq ed & compaosto da un salone grande e da tre stanze.

e & una stanza jolly: si tengone alcuni laboratori, i BrUppi, si pranza, e ¢’& un angalo cottura e si trascorra

I tempe nen strutturato; una stanza & vtilizzata per gli accoglimerti e i collequi, mentre nelle altre due si
no i faboratori.

I'sono quattro une per ogni stanza

5i def contesto

zare il contesto di collaborazioni e relaziani necessarie ai percorsi degli utenti, specificando que'le che
10 utilizzate nella realizzazione delle attivita e degli eventi programmati:

Parrocchie e aitri servizi socio saritari:

nbite defle diverse collaborazioni, abkiamo realizzato un progetto di un corso di teatro sviluppato da King
‘Batro, una associazione culturale che lavora nef campo della cultura e del seciale, che da molti anri collabora
i, grazie a dei “ondi della Regione Lazio.

etto si & tenuto nei mesi di febbraio-maggic 2015 alla quale hanno partecipatc 6 dei nostri utenti. La
sentazione dal titolo “Per Amleto. Primo studio” si 2 svolta presso la sals teatro Centro Sociale Anziani
na Aguzzanao.

rappresentazione abbiamo un video montato dz un utente che ha frequentato negli anni passati un corso di
ggio presso la scuola di cinema Sentieri Selvaggi

‘occhia Sant’Ugo ci ha ospitato nei suoi locali per tutte le prove dello spettacolo.

associazioni e cooperative attive sul territorio ASL %_M[A ;e

,
o




yrio def nostro Municipio e importente punto di riferimento per la citta di Roma.
;i laporatori frequentanc regeiarmente la biblioteca del quartiere Ennio Flaiano, partecipando agli eventi che

fotera produte, profeziontdifim, presertazioniditibr

Gruppo Archeologico Romano ¢'& uno stretto contatto per via della realizzazione del documentario sutla
Jella Serpentara a cura del lzhoratorio fote-video.

tivitd artigiane e commerciali
ame lo scorso anno [l laboratorio creolab ha progettate un serie di incontri con gli artigiani della citta disposti
1 ospitare gli utenti del Centro per mostrare la propria attivita

1zi formativi {scuole, universita, UPTER, assoclazioni private)

stati attivati de: percorsi educativi di cittadinanza attiva, | Green Jobs, in collaborazione con Roma Capitale e
.RMA: Upcycler, recupero materiali per incrementare il riuso dei beni.

1atori sono architetti e designer dell’ Associazione interazioni Uroane.

lunicipio ed agenzie per I'impiego {(COL)

- dimostrano i dati relativi ai tiracini di lavoro la collaborazione con il CGL e gli uffici del Municipio sono
Tt ed interattivi. Non sfamo in grado di garantire che tali risuftati continuine od essere raqgiunti perché, come
‘ghalato in precedenza, I'assistente sociale che neqli gnni si & occupata di tutto cio € andata in pensione e non
sostituita.

tivita di supporto allo sviluppo del progetto
ire le attivita di coordinamento, volutazione e supervisione previste sia all’interno che all’esterno del Centro
servizi invianti relative:
ai percorsi individua i degli utenti
da oltre tre anni, come gia riportato precedentemente, & attiva da parte di una ps:.chiatra del CSM una
supervisione con cadenza mensile, nelia guale si parla siz di clinica, | pazienti seguiti dal Centro, sia dei
problemi riscontrati nel nostro lavore. Tale supervisione € rivolta a tutti gli operatori, sanitari e della
cooperativa.
Rispetto ai percorsi individuali degli utenti il nostro protocollo prevede che I'invie dei nuovi casi avvenga
alla loro presentazione nella riunione di équipe del CSM, rra in realta, vista la scarsitd del nostro personate
e della grande quantita dei reciproci impegni solo poche volte siamo riusciti a rispettare il protocolin

v allavoro degli operatori e al funzionamanto de centro in generale.
La gia citata supervisione, le riunioni organizzative e cliniche, la partecipazione di altri colleghi dei divers|
Servizi (CSM, Riabilitazione diffusa, C.D. Monte Tomatico

:are le attivita di documentazione dei percorsi

Jtente ha una cartella informatizzata in cui converge tutta la documentaziane prodotta dai professionisti del

2: Psicologo, Infermiere, Assistente Sociale € Tecnica per la riabil. Fsichiatrica. La cartella informatizzata

nte fa lettura e quindi fo scambio veloce di informazioni tra i vari servizi. La documentazione prevede guale

iento di valutazione collettivo la scala HoNQS, viene utilizzato i: queszionario VADO per la valutazicne del

ynamento personaie e sociale. Il percorso degli utenti viene documentato per mezzo di diari compiiati dalle

: professionali del centro.

nua it progetto di Case Managment Infermieristico che interessa attualmente 6 pazienti, cosi pure il progetio

e Maragment Sociale che prevede griglie di valutazicne secondo L'ICD9

Jtente ha un suo faldone dove vengenc conservatii suoi lavori ed i laboratori hanno un re%stro,_dove viene
;

‘ A i
‘At il nrecarsa svalto ASL RMEA



1i degli operatori della coop seguiranna delie giorrate di warkshop e laboratori di arte terapia con I'obiettivo
plementare le potenzialiti dicattiche della manua'ita creativa.

E M OUEStT Tas0 7 ouzione e soreiz redera difficte martereretosterdarodetoscoso=rmo-

Prospetto riepilogativo aree e attivita del Centro

AREE LABORATORI / ATTIVITA

Laboratori di:

PO COMPETENZE PROFESSIONALI ¢ Creolab (cucito)
«  Grafica
e Cucina

s Corso Cinema
s Progetto Foto

Laboratori di:
2PQ CONOSCENZA TECNICHE ARTISTICHE Crealab (gioielli cucito)

Progetto foto esterno
Foto-video




Attivita:
*  Piscina estiva
s Ballo

¢ Corsocinema
RAZIGN= E CONOSCENZA DEL TERRITORIO ATTRAVERSO ATTIVITA «  Progetto foto esterno

IRAL! s Fotovideo

*  Scrittura

s Piscina estiva
ZAZICNE PROGETTI DF RETE SOCIALE s Estetica
*  Progetto foto esterno

+ Fotovideo

3 attivita
ica

rizione della attivita
izione sintetica della attivita evidenziando eventuali progetti specifici da realizzare all'interno dell’attivita,

Nel carso di quest’anno, grazie all'iniziativa di una infermiera del Centro Diurno, che rifletteva su alcune
ssioni riferite dalle pazienti rispetto alla propria “trascuratezza”, si & avviato un laborazorio dove inizialmente
ano curate e mani, in particolare le ungrie, delle donne afferenti al CD.

Visto il successo dell'iniziativa, ed il crescente numero delle partecipanti, all"infermiera del Centro si &
cata un'zltra infermiera del CSM e, successivamente, un'estetista professionale. Attuaimente |l gruppo &
osto da 12 partecipanti.

E noto come molte patologie psichiatriche si accompagnino a perdita di interesse, oltre che per it mondo e
altro, anche per se stessi. La dimensione dell’essere-nel-mondo in maniera ancnima o trascurata pud poitare
1a distorsione della realtd e della percezione di sé che si ripercuote negativamente nelle relazioni sociali. Si
inea quindi il forte legame tra vissuto, mondo interiore ed esteriorita,

I! presupposto teorice cui guasto gruppo di lavero si ispira, & che clascunc puo, attraverso il miglioramento
10 aspetto esteriore, migliorare anche la sua dimensione “interiore”. Ir altre parole, siame convinti che |a
1izione d! uno spazio esterno aiuti a ridefinire n positivo ancae il proprio maendo interiore.

Nel gruppe, compesto da soie denne, si condivide un pomeriggio in leggerezza, si solidarizza, ¢i s’ prende
‘una dell’altrs, la propria immagine viene valorizzata e sestenuta prima ne! piccolo gruppo e successivamente



snte nelle relazioni che avvengono al di fuori del centro. Tutto ¢ié migliora ia fiducia e I'autostima nele donne
-iziano a wvolersi pilt bene, a credere nelle loro risorse e potenzialita, e ad essere piti fiducicse verso il

T
Uesperienza fin qui condotta ha mostrato a noi tutti la grande potenzialita evolativa di guasto gruppo.

odalita di realizzazione

icare
le motivazioni che sono zl'a base della scelta del luogo dove si svolge I'attivita;
E’ stata rispettata la spontaneitd con cui si & creato il iaboratorio guinci il Centro quale punto di
aggregazione e sperimentazione estetiche.

I'adeguatezza e la differenziazione ;

Al faboratorio di estetica partecipanc le utenti del centro: sone di tutte le eta ed anche questa
differenziazione che emerge sul tema della propria immagine diventa tema di elaborazione sui
cambiamenti, sull’essere pilt 0 meno giovani, sal poter migliorare se stesse

gli obiettivi;

il miglioramento dell” aspetto esteriore e, di conseguenza la dimensione “interiare” in termini di
fiducia ed autostima.

le modalita di coinvolgimento e collaborazione con il contesto;
Questo labaratoric 2 iniziato da poco, ror & mancata pert I'idea di aprirsi all’'esterno ed e stata
sperimentata un'apertura con un servizic di manicure per il personale femminile del CSM.

[tati dell’attivita
Jercussioni sono state estremamente positive, le utenti si sono attivate, si incontrano Tuori, alcure non
ino da mesi di casa, con un evidente migliorameanto sia clinico che sociale.

vita di scrittura

rizione defla attivita

rittura creativa @ sganciata dalle funzioni che di sclito sono destinate alla scrittura, non ci fa
yrare un articolo, un saggio, una relazione.

-rivere artistico @ una dimensione dell'essere, uno strato essenziale, libera tutt’altre energie: fa
ivita, I'emotivita, la tensione espressiva.

he conascersi meglio, consente di “riconoscersi” grazie ad un affiorare di parole. In questo senso la
ura pud essere terapeutica, consente di raccontare guella “storia” che non si & mai riusciti a
yntare perché non si sapeva da dove iniziare.

to & il lavoro che svolgiamo all'internc del laboratorio di scrittura, si da Vopportunita agli utenti ¢
ntarsi, a volte guidati da un tema scelto insieme, ¢ un tema che ci viene suggerito dalle uscite
ne al centro diurno, visite guidate, mostre, a volte scrivenao liberamente, seguendo un pensiero.
oratorio di scrittura il mercoledi si unisce a quello di gioielli per descrivere le emozioni che guesti
i ci suscitano creandoli o semplicemente indossandoli.

ndalita di realizzazione

ficare sulla base dei criteri indicati nelle Linee guida (paragrafo 3.2.)
le motivazioni che sono alla base della scelta del luogo dove si svolge I'attivita; Vi



vibne guitate. Viene utilizzata anche ia bibliotecs del quartiere. Si cerca un coltegamento dinamico
tra esterno ed interno, J'interno & i luogo dellz progettazione, programmarione ed elaborazione

e i TR IR TR T A ]|

lesterno ilteatre govetutto TR IV e,
adeguatezza e I3 differenziazione :

L'attivita coinvolge utent| dij diversa eta e di diversa candizione psicapatologica. Per questo vi &
una attenzione particolare a modulare e differenziare il favoro sylle loro capacita e possibilita.

gli obiettivi:
attivare delle funzigni mentali, emotive e cognitive, una migliore percezione di S&. Anche questo
laboratorio & coordinato con gli altri e collaborz alla elaborazione dei testi con quello di foto-video

7t dell’attivite

mentata capacita de partecipanti all'espressione di s&, rafforzata coesione e fiducia nel gruppo.

TA” CORSO CINEMA

ne della attivitg

del 2016 si & tavorato syl tinema underground e sy film suinternet. Il gruppo degli uterti sj & dimostrato
avolta estremamente competente ed interessato sui diversi lirguaggi dei video

svolge nella sede della scuola di cinema Sentjer: Selvaggi, quindi un luogo non sanitario, il luogo che
littadino puo frequentare. | pazienti frequentano autonomamente 1a Scuola in altri giorni, Seguong
iniziative, si frequentanc all'esterno occasionalmente con i docenti del Corsao,

1rivolto a due gruppi di utenti, esperti e principianti, che in alcune Occasioni si sono integrati,
[motivazioni che sonc allz base della scelta def luogo dove i svolge l'attivita;

ittivita si svolge presso Ia scuola di Cinema “sentier; Selvaggi”. Fin dall'inizia & stata sfruttasy questz
ssibifita di usufruire di uno Spazio non sanitario ma didattico e professionale. /



sono coinvolti nellattivitd utenti giovani, con risorse ed Interesse specifico per il campo cinematografico.
gli stessi dacenti ci hanno riferito che il livello diinteresse e la partecipazions ‘n zleuni casi & superiore a

et ateststodent e oro T AT Que utenti Nannc partecipato negli anni passati a corsi dellz
scuola, uno con contributo del Comure e I'altro 3 proprie spese,

In guesto anno una parte del corso & stata svolta con | due gruppi contemporaneamente e |g
differenziazione & stata utile nel memento in cuj alcuni “pil esperti” hanno svolto essi stessi i3 furzione di
docenti

gli obiettivi;

sostenere ed ampliare |e risorse gia presenti e I’ interesse specifico degli utenti, avvicinarli alla fruizione del
cinema in circuiti ed associazioni amatorial; (ass. culturale Sentieri Selvaggl, partecigazione alla Festa del
Cinema di Roma)

le modalita di coinvolgimento e collaborazione con il contesto;
oartecipaziore ai festival d= cinema, interviste a professionist|

Risultati attivita

Per quando riguarda gli utenti che frequentano ¢a 6 anni sono diventati degli esperti di cinema, cen un
entusiasmo sempre vivo per questo tipo di arte e tutte le attivita collaterali.

[ nuovi utenti hanno avuto notevoli miglicramenti sia quanto concerne la laro situazione clinica sia riguardo
la socializzazione. Sona utenti che siincontrana anche al di fuori de'la specifica attivits e nef contesto del
Corso possoro condividers competenze e passioni cne difficiimente altrimenti pctrebbero avere,

Peril 2017 si continuera con le stesse modality integrando la presenza di utenti esperti con nuovi ingressi

ATTIVITA® FOTO - VIDEO
-atorio di fotografia e audiovisivi del Centro Diurno Pasquariello prosegue 'a sua attivity di creazione di Jno
mediatico con una propensione divulgativa.
16 sono stati raggiunti tutti gli obfettivi prefissati e altri non pravisti, Abbiamo terminatc il video sui siti
logici defla zona, lo abbiamo presentato al centro anziani Luigi Petrosell; alla preserza di due Assessari del
nicipio, con l'intento nel corso del 2017 di farne una presentazione cittadina in collaborzzione con il Vs
arato.
dica i partecipanti al laboratorio Vengano invitati a svolgere una serie di lavori dj tipo tecnico/creativo
'rso l'uso delle attrezzature fotografiche, audiovisive ed informatiche a' fine di rendersi utili nei confronti
ttadinanza del territorio di appartenenza.

‘oric del Nuovo Salario, pur essendo caratterizzato da un'urbanizzazione tipica di tutte le periferie delle
citta, ha nascosto in sé una notevole quantita di reperti archeologici e siti starici anche di rilevante
anza, ma poco valorizzati, Gli utenti saranno dunque stimolati a prendere confidenzz can ia produzione e
eduzione nell’ambito mediatico al fine di rendere nota una ricchezza altrimenti dimenticata o del tutte
ciuta,

‘izzazione del territorio camminera d pari passc con ia valorizzazione della soggettivita della singoia persona
tecioa alle attivitd del labora*orio. Il fatto di potersi rendere utile nel confronti dalla cittadinanza investe la
31 di una “mission” e guesto, oltre ad accrescere l'autostima, fa riemergere zalenti nascosti, assopiti o
ura non conosciuti a se stessi. Scoprire o riscoprire un reperto archeologice o una sto-ia 'egata sd un luogo
4a volta rimanda a figure aella cultura italianz € a personaggi dirilevarza nazionale, crea un filo comure con
del monda che riaccende il sensn del ramiinicara Mo i i o )



e

T T eneneis Lie PIUIESSIOnal Alcuni potranno anche assumersi a responsabilita di organizzare |

ionario per un’intervista o pil semplicemente registrare I'audio ambientale utile ner un montaggic firale o
a portare contributi all'interno dell'arrivitd redaziensle

Per—fare—totto T Ve S 95T ae On linguaggio
atografico di tipo divuigativo dunque sara impcrtante saper realizzara tecnicamente questo linguaggio
ersol'uso di attrezzature digitali che velocizzing i tempi di raalizzazione e edizione gei prodotti.

vazienti pit gravi il laboratorio continuera a stimolare la capacita di produrre scatri fotografici al fine qj
zzarli, selezionarli, In seguito sara possibile renderli fruibili al pubblico tramite; esposizion|, presentazicni
pere in audio-video e pubblicazioni in Cartaceo o via web. Inoltre I'attivity del labaratario di fotegrafia e
isivi pianificata per uno scopo divulgativo diventz, per guei pazienti particolarmente esperti e dotati
vamente, I'occasione di un uso meno compulsivo degli strurmenti informatici,
lla tecriologia che torna ad essere un mezzo e non uJn fine,

flovisivi prodotti potranne essere usufruiti dallg cittadinanza nelle sedi di: biblioteche comunali, scuole,
izioni culturali, centri anziani oppure durante convegni dedicati. In questo senso le presentazioni rendaranne
Jnisti coloro che hanno dato un significative contrinuto alla realizzazione delle opera. Le proigzioni pubbliche
'ranno anche un’importante ocezsione di risocializzazione per tutti gli utenti del Centro Diurng Pasquariello.

restituenco cosi un senso piu

Le motivazioni che sono alla base della scelta del ivogo dove si svolge I"attivira;
L'attivita si svolge sia all'interno con i mezzi a disposizione del Centro nella fa
le ricerche in rete, Iallestimenta di fotocamers e videocamere e ne!
selezione il montaggio del materiale zon j computer e 'apposite softwa
sopra descritta costituisce l'oggetto del nostro lavaro

I'adeguaterza e la differenziazione -

I'attivita coinvolge utenti di diversa etd e di div
attenzione panticolzre a modulare e differenziar
Gli obiettivi;

Praduzione di un documentario sulle arigini storiche del nostre terr,
cittadinanza.

se di preparazione guind per
la fase di postproduzione con la
re del Centro. ['attivita all'esternc

ersa condizione psicopatologica. Per questo vi & una
e il 'avoro sulle loro capacitd e possibilita.

toric da mettere a disposizione della

Familiarizzazione con il mezzo audiovisivo come strumento di
sreferenze ed interess;

-e modalit3 di coinvolgimento & collaborazione con il contesto;

Jattivita si svolge in buona parte aila scoperta del territorio sia PEr guantc riguarda i reperti storici ma
inche per quanti accanto ad essi vivono e quanto possono raccontara su di
nateriale in elaboraziare interviste a cittadin! del Municigio,
lellattivita) & prevista Ia presentazione del documentar
ssessorati del Municipio e del Comune di Roma

espressione di propri punti ai vista,

essi infatti fanno parte de!
Inoltre, come gia detto sopra (cap 2 valut.
io nella primavera del 2015 coinvolgendo gli

dell’attivita

tesi per gl utenti con |a realizzazione del’attivita di foro video:
stato I'arno conclusivo per questo progetto di documentario quindi
1o — video ci attendiamo che I aver pcrtato @ compimento un la

iCa a riattivare risorse e capacity cogritive ed emotive ma anch
1813 avvenendo

oltre all'acquisizione di capacita in
voro cesi complesso in tutte e sye fasi
e di risccializzazicne, come per qualcke

~di scrittura

ne della attivitg

Creativa & sganciata dafle funzioni che di solito sonc destinate alla scrittura, non ci fa elaborare un articolo, un
relazione. Lo scrivere artistico & una dimensione dell'ssserz, _no strato essenziale, libera tuttaltre energia: la
emotivita, la tensiona esprassiva.

ascersi meglio, consente i “riconoscersi”

grazie ad un affiorare dj parofe. In questo senso la scrittura pu
consente di raccontare cuella “storia” che

0 essere
non si & mai riLsciti a raccontare nerrhs and o e . B



da un tema scelto insieme, o un tema che ¢i viens suggerito dalle uscite esterne al centro diurno, visite guidate,
:, a volte scrivendo liberamente, seguendo un gensiero.

ratorio di serittura | mercoledi si unisce 2 guelln di giojlelli per degerivere [p amnzinng che questi nltimi £i spgeitang

oli o semplicemente indossandoii.

adalita df realizzazione

le motivazioni che sono alla base della scelta el luogo dove si svolge Iattivits;

U'attivita si svolge sia ali"interno del Centro, sia alVesterna andando a visitare mastre, anche con visite guidate. Viene
utilizzata anche la biblioteca del quartiere. Si cerca un coliegamento dinamico tra esterno ed interno, l'interno & il
luogo della progettazione, programmazione ed elaboraziore, I'esterno if teatro cove tutto cid avviens.

I'adeguatezza e la differenziazione;
L'attivita coinvoige utenti di diversa =t e di diversa condizione psicopatclogica. Per questc vi & una attenzione
particolare a modulare e differenziare il lavoro sulle -oro capaciza e possibilita.

gli obiettivi;
attivare delle funzioni rentali, emctive e cognitive, una migliore percezione di 5é. Anche questo faboratorio &
coordinato con gli altri e collabora alla elaborazione dei testi con quello di foto-video,

tati dell’attivitd

rtata capacita dei partecipanti all’espressione di sé, rafforzata coesione e fiducia nel gruppo.

S ASL RM/A
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zione della attivita

tto

antiamo lo stesso programma cello scorse anne perché non & state del tutte completate e ne riteniamo ancora va.ida la
ita progettuale anche con nuovi utenti. La fotografia rappresenta un importante ed efficace strumento terapeutico,
lizzante e formativo, aiutando sensibilmente I'utente nel percorse riabilitativo.

one agli utenti del DSM della ASL RMA di partecipare ad un corsc-progetto fatografico, che coiavolgers gli utenti in un
so mirato a stimolare, attraverso la fotografia, la percezione di sé, in relazione al contesto in cui vivono, le relazicni ¢ la
tualita.

-atorio prevede la realizzazione da parte degli utenti, di progetti fotografici incividuali e collettivi, in stile reportage, con
tivo di raccontare i loro luoghi, 'e lore esperienze e punti di vista: una narrazione per immagini di sé stessi.

ta del reportage, come modalith espressiva, & stata privilegiata fra le varie forme fotografiche, perché capace di creare
‘2 coinvolgimento, una continuita dilavoro e una condivisione tra i partecipznti al progetto.

rtage implica il racconta, stimola la ricerca e I'espressione del proprio vissuto, identificando dei punti di srigine e delle
i sviluppo nella propria persona.

| prescelto, i luoghi dell’intimita — casa, guartiere, stimola t partecipanti a confrontarsi con la propria -ealta e quella degli
ortandoli a vivere un’esperienza formativa e coinvoigente,

o di arrivo del progetto sara un evento espositive finale, in cui il lavoro svolto dei partecipanti venga presentato e
zato, attraverso immagini che presenteranno il percorso fatto insieme incontrc dopo incontro, nonché la realizzazione
n"indicati.

rso del 2015 sono stati portati avanti progetti indwviduali fotografici, alcuni utenti hanno partecipatc a cancersi
sfici: “La cittd solidale” di Roma Solidale e “Sinestesie” del IX Municipio.

icare sulla base dei criteri indicati nelle Linee guida {paragrafo 3.2.)
le motivazioni che sono alla base della scelta del luogo dove si svolge Vattivita;
Questa attivita si svelge sin dall’inizio in un Jocale del 3° Municipio messo a disposizione dallo stessc. Si e
voluto cost da subite dare un significato tangibile di integrazione con il territoric per questa attivita rivolta
ad utenti con maggiori risorse. Per guesto ci siamo dotati di computer portatile e pennette interret.
A seconda del tema scelto dai partecipanti verrd documentato lo soazio &' vita: il quartiere, lo spazio verde,
le altre risorse in esso presenti che gli utenti conoscone e che saranno portati a conoscere grazie al “attivita
stessa.
Fadeguatezza e |a differenziazione ;
gli utenti che frequentano questa attivita sono propensi alla possibilita che essa implica di una integrazione
nel contesto sociale che viene accresciuta nel freguentare la sede istituzionale cel municipio, nel
partecipare a concorsi fotografici ed alle mostre che frequentemente la citta di Roma offre.
gli obiettivi;
si porra particolare attenzione:
e alla creazione delgruppo,
+ alla relazione,
* all'osservazione delle dinamiche d: gruppo,
+ alla risoluzione positiva dei conflitt],
s allinclusione di tutti i partec panti
» galla partecipazione attiva

le modalita di coinvolgimento e collaborazione con il contesto;
I'attivita si svolge all’esternc nel quartiere e ne documenta le caratteristiche. E previstc un aumento della
partecipazione degli utentiai concorsi fotografici cittadini,

e
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fita cucina di base

rizione deila attivita

ta attivita & volta all'insegnamento pratico di etementi d° base e tecniche di cottura. U'apprendimento &

zzato ad una progressiva autonomia nella preparazione dei pasti. Sono progressivamerte aumentate le
scenze relative ad una corretta alimentazione.

oro effettuate ricerche sul”origine storica di alcuni piatt, su ricette simili in regioni diverse, stimolando un
asse in tal senso.

ta attivita & anche una risposta alle esigenze d supporto defle Comunita Terapeutiche e Comunitd alloggio che
:dono, alla fine del percorso Terapeutica una autonomiz degli utenti in contesti abitativi pit indipendenti dal
to assistenziale.

ficare le motivazioni che song alla base della sceltz del luogo dove si svolge I'attiv'ta;
Questa attivita si svalge all’interno del Centra in quanto ivi abbiame a diposizione fa cucina.
I'adeguatezza e la differenziazione ;
Gli utenti che frequentano questa attivitd hanno necessits di apprencere gli elementi di base della cucuna
per [a propria autonomia.
Gli obiettivi;
Acquisizione della capacit di progettare, comprare il necessario, cucinare adeguatamente un piattao,
acquisire le necessarie nozioni di una alimentazione sana
Le modalita di coinvolgimento e collaborazione con contesto;
In questc caso per contesto intendiamo la famiglia & la Comunita Terapeutica. Fa parte del progetto
I'impegno degli utenti a ripetera la preparazicne del giatto in questi contesti.
I tempi e le modalita di realizzazione;
- tempi di acguisizione delle capacita possono essere diversi per ogni singolo utente, per guesto si parte
dagli elementi pili semgplici, per introdurre poi, se possibile piatti pit elaborati.

VITA” CUCINA AVANZATA

izione della gttivita
In guesti anni il progetto del laboratorio ha avuto diversi punti di eccellenza, come la prepzrazione dei pasti
da preparare e consegnare agli anziani degli anni passati, e la realizzazione di una parte del progetto “Tutti
n pentola”.
Riprenderszmo gaindi con nuovi utenti unz parte del progetto appena citato
L'zrticolazione del progetto prende le mosse dallanalisi delle annualita gia concluse e dalia conseguente
modulazione dei suci obiettivi.
In termini metodclogici, I'attivitd di pre-formazione attiene maggiormente ad una dimensione di sviluppi
cognitivi e relazionali che non al trasferimento di saper’ tecnici. In questo senso le attivita devona
comunque essere orientate a sostenere lza capacita di attenzione, di collaboraz cne verticzle ed orizzontale
ne! gruppo, di stimolc della curiosita e della attenzicne, di consapevclezza delle dimensioni processuali de:
fare.
Il carattere “pre-formativo” e non squisitamente riabilitativo del laboratorio & stato indirizzsto allo stimole
del’interesse ed alla acquisizione di capacia tecniche attraverso la proposizione di percorsi di- preparazione
basati sul concetto di alimentazione consapevole, introducendo quindi precorsi e tecnicke ai preparazicne
di pasti non consueti ed uscendo call'abitudinario. Con guesta scelta si tendeva a tener conte da un lat
delle effettive possibilit2 di inserimento lavorative non coln <l varcanta dalla cmreama <bon oo 1o o o



arricchimento, daltre canto, di caratere comunicstivo: perché I'sttenzione al nuovo pusd essere momento
di sfida concettuale e di stimolo della curicsitd e dell’ nteresse dei partecipanti.

uUESEi due eiemen[i Iibu\‘LdUO SUT‘:{]CT(:I']EE”'IEFTEE VETITICAtE

Afcuni degii utenti hanna seguito un ultericre percorso di professionalizzazione partecipando al pregramma
AliMente, al quale sono giunti con un bagaglic di conoscenze e compatenze e con un grado di “elasticita”
mentale tali da consent're il succasso dell’attivita;

In generale il grade di motivazione e partecipazione degli utenti & risultato elevato, misurandolo attraverso
la continuita delle presenze e la disponibilith a prestarsi alle diverse mansioni attribuite nel corso degli
incontri;

Non & da trascurare I'esercizic "reattivo” oltre che adattivo degli utenti, capaci di proporre migliorie alle
preparazioni, di vaiutarne la qualita, di suggerire altri temi o oggetti di preparazione,

Mantenendo quindi un impianto dell'attivity simlare e conseguente a quello dell'annuality appena
conclusa, si tratta di precisarne gli elementi ¢i differenziazione.

“Fuori it cuaco!” Il gruppo & costituito. Alcuni hanno acquisito competenze e “occhin” quasi professionali.
Perché quindi non valorizzarli come direttori di orchestra, in grado di coordinare il iavoro di altri?
“Ingegnere, mi dica lei”. Se & importante saper eseguire una ricecta dala rottura delle uova alla
presentazione in tavola, altrettantc importante & organizzare gli spazi di lavore, individuare gli utensiii
necessari e | percorsi di movimento per la preparazione. Anche questc elemento pud essere affidato a
rotazione ad alcuni utenti, prapanendo un ulteriore elemento di relazicne orizzontale e di riconoscimento
dell'altro.

“Quanto mi costi”. Ii food analisys cost & uno degli elementi che, giocato per sapere quanto costa una
singola porzione, contribuisce ad incrementare le capac'td di autonomia e di responsabilits degli utenti. Un
gioco cognitivo elementare ma semore diverso, quindi facilmente proponiile.

“Che ci rimane?” Lanalisi della dispensa: oltre ad insegnare a nor. sprecare, serve anche a mantenere i
rapporto di continuita tra un incontro ed i precedenti.

Questi elementi di innavazione non sono posti tanto per cambiare ¢ per evitare Jz noia delle ripetiziori, ma
per riconascimento della maturazione delf gruppo di utenti e delle singole acquisizioni individuali,

Per il resto si mantiene I'ossatura

Che so fare? Un bilancio delle competenze, non formale ma ‘nvece attento a far emergere le risorse
informal, le aspettative e le criticitd delle condotte e dei comportamenti aiimentari dei partecipanti

I luoghi del mangiare, quelli pubblici e quelli privati. Riusciamo ad apparecchiare una tavola in maniera
funzionale e creativa?

Chi pit spende meno spende? Si pud mangiare bene spendendo poco. Comporre un menu in base allz
stagionalita

Buono e sano. Igiene degli alimenti: come si scelgeno quelli freschi e quelli conservati, come si trattano,
come si canservano. Ricancscimento delie principali tipologie di alimenti, delle caratteristiche nutrizicnali e
degli abkinamenti

Stai attento! Cucinare senza farsi male e lavorando bene. Come si organizzano o spazio e il tavolo di lavore
in cucina. Utilizzo dei fuochi, dei forni, dei frigoriferi, dei congeiatori, degli elettrodomestici

Che mi serve? Come si prepara |a lista defla spesa e quando fanno camodc e offerte speciall.

Per fare ta pasta serve solo la pasta? Come si arganizza una ricetta e come si rimedia alle dimenticanze.

Un tocco di colore: come si presentano | piatt! pil semplici.

Mettici del tuo: variazioni sui temi. L'importanza delle spezie per il gusto e {'organismo.

Le palpette della zia. Come si & trasformata la cuitura del mangiare rispetto alle generazioni precedenti
Facciamo festa? Quali sono gli aspetti rituali dell'alimentazione: dal pranzc di natale all'happy hour.

Allarme rosso: ho fame e non so cosa preparare!

Bello da vedere, sano e buono da mangiare: composizioni con |a frutta e la verdura,

La solita minestra: I'utilizzo degli avanzi per la creazione di piatti nucwvi.

Datla Aralla Zeta: quasi un saggio, il catering di fine corso Aql Lo
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+ le motivazioni che sono alla base dellz scehta def luogo dove si svolge attivita;
Questa attivita si svolge all'intarno del Centro in quanto ivi abbiamao a diposizione la cucing.

I'adeguatezza e ia differenziazione ;

gli utenti che harno frequentato questo laboratorio sono in grado di acquisire compatenze “quasi
prafessionali”, come da Progetio sono in grado di fare da tutor ai nuovi entrati ai quali & destinata la
preformazione gia acquisita dai pil esperti.

Gli obiettivi; Vedi il progetto

Le medalita di coinvolgimento e collaborazione con il contesto;

sono descritti nel pragetto

IVITA’ DI GRAFICA
crizione della attivitd

ivodi questo laboratoria & sollecitare |a comunicazione visiva organizzata attraversa | I'nguaggio grafico.
la strumenti tradizionaii e digitali i partecipanti sperimaritanc e s; sperimentano con liherts nell’organizzare
‘i {testi, immagini, video) in uno spazio dato. Nel primo caso attraverso | contatto diretto con la materia:
colori, superfici differenti con un risultato subito tangibile e godibile; nel"altro, attingendo al processo
ginativo con I'uso del computer. Nel laboratorio & molto importante I'espressione personale e “ascolte

iro, incoraggiando anche un atteggiamento ¢ritico nej confronti de'le idee proposte rma mai delle persone,
la selezione e la strutturazione delle idee EMerse. questc processo implica I'esperienza dell’ uscire da sé e
"€ comune, partecipare, condividere. |l lavoro individuale, oltre che di creazions e comunicazione di

ti, & un esercizio di concentrazione e attenzione nell'apprendimento dei software grafici, piuttosto

essi sia da un punto di vista strettamen-e manuale, sia cognitivo. Per specifici progett;, il [abaratorio collabara
mente con i laboratori di audiovideo e di serittura.

mma
3 dellivello di formazione dell utente.
Jell'evoluzione della scrittura, della stampa, teoria del colore.

a: lettering, studio delle griglie di impaginazione, creazione di layout. Software: Xpress, Indesign, llustrator,
hop, Acrcbat, internet, social network e loro applicativi,

:are sulla base dei criteri indicati nelle Linee guida (parag-afo 3.2.)

tivazioni che sono alla base della scelta del luogo dove si svalge I"attivita;

attivita si svolge all'internc del Centro in quanto ivi abbiamo a dipesizione comgputer con apposito sofware.
Juatezza e la differenziazione ;

i eindirizzata a due fasce di utenti con livelli differenti di competenze e capacitd ed anche ia proposza &
1ziata in base alle risorse e possibility evolutive. || lavora viene svalto in piccoli gruppi in base alle

‘enze acquisite dagli utenti

iettivi:

ire la comunicazione visiva organizzata attraverso il linguaggio grafico

Y dell’attivita /]
imente delle capacita di composizione erafica !



“a di un procotto di buonz qualita che contribuisca a ridurre io stigma.
uito ai promettenti incontri con gii Assessori del lil” Municipio vogliamo proporre il seguente laboratoria

| ~ " . il | i " 4 : 1
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osta di un laboratorio condiviso nel lI° Municipio

rre: i| potere terapeutico di fili che si intrecciano

ta dimostrato attraverso vari studi, che questo mestiere ha effetti terapeutici per coloro che lo praticano.

re sviluppa capacité motorie, stimola o concentrazione e genera spazi di rilassomento e meditazione. £ 13 base
istruire altri tipi di tessuto, come quelio saciale, in quanto elemento di legome tra le persone che fanno la

1 attivita insieme, in un gruppo. Il rapporto che siinstauro tra i tessitori & cosi forie che in molti paesi é stato
wato “lana-terapia". Guesti gruppi di persone si riuniscono per tessere, creare, conoscere lg tecniche, |

+iali, i tipi di tessuti e i modelii.

1che per dimenticare lo stress, condividere esperienze e sorridere alla vita.

di tessitura migliora if nostro umore

situra & un compito che puo essere eseguitc ovungue. Da soll, sientra in uno statc d’ introspezicne, df

ione e meditazione sui propri pensieri pit profondi. Se svolgiamo quest'attivita in un gruppo, in cui

glamo, facciamo nuove amicizie e viene incoraggiata Ia sociaiita.

rambi i casi il nostro cervelio rifascia endorfine, che rilassano e creano un senso di benessere. Gl studi in
scienze confermano che l'azione della magita migliora significativamente fa coordinazione de!l cervelio e la

ntrazione... "

etta ha un duplice scopo: il primo e pill immediato, permettere agli utenti del Centro diurno Pasquariello di uscire dalla
Ira sanitaria; il secondo, di creare opportunita d’incontro e scambio con Iz Comunita del 11l Muricipio, favorendone
zzazione e conoscenza, migliorando cosi la percezione cella malattia psichiatrica. Il trait ¢’unicn & rappresentato dalle

1e tessili, giz in essere presso il Centro diurne, ma pensate e strutturate per guesta nuova iniziativa.

fase pit avanzata del laboratorio & previsio Iincontro con le altre attivita, simili nello scopo ma differenti nelle pratiche,
1tinel comune di Roma e facilmente raggiungibili dai nostri partecipanti.
ji abbiamo gia effettuato alcuni “scambi di sapere” con strutture site in altri municipi romani e che costituiranno la base

partire.

xrno del laboratorio saranno calendarizzati dei workshop 2 tema, durante i quali i partecipa~ti potranno realizzare
cimanufatti. Tra le finalitd di questa iniziativa collaterale, Finserimento di un’utente del Centro diurno alls guida del

10p stesso. 7



ratorio di grafica di Pasquariclio realizzera tutto il materiaie di comunicazione necessario e successivamente verranng

glistrumenti di diffusione siiji sacial media

ttuazione del progetto chiediame al Municipio il suo Pstrocinio, 'utilizzo di uno spazio zdeguato e supporto nella

azione delliniziativa.

posta

\G - Laboratorio conviviale e gratuito di pratiche tessili
atorio settimanale di pratiche tessili: ricamo, uncinetto, maglia, cucito. £ aperto 3 tutti.

ontri hanna io scopo di conoscersi e lavorare insieme; chi nen sa impara e chi so insegria.
ago e filo, ferri, uncinetti ma soprattutto i tuoi lavori. Quelio che sai fare e quello che vorresti imparare. Ingresso

shep a tema

;to

Hatti mandala con i punti base > base, 2 ‘ncontri di 3h

y square, il quadrato della nonna per sciarpe e copertine> intermedic, 2 incontri di 3h

> avanzato, 6incontridi 3h

caiferri

nfinity con i punti base > base, 2 incontri di 3h

creativo manuaie
10 storie, ricamo e appliqué > 4 incontri di 3h

camice! Ricavare abitini o cuscini riciclanda > 2 inzontri di 3h

Ira con perline

zen tecnica coral reef > 2 incontri di 3h

IVITA” CREOLAB (cucito-gioielli)

rizione della attivita

izione di giolelli & diventata un’attivita solida all'interno del CDiurno e lavora in sinergia con il CreoLAB, creando un forte
ambio tra i due laboratori che si completano e rafforzano sia come obiettivi sia come metodologia di lavoro. | Labaoratori
) accessori moda e per la casa, sperimentando molteplici saperi artiglanali: cucito, lavorazione dei metaili, maglia,

‘tto, ricamo con fili e perline. Trovando anche lo spazio per progettare piccole opere artistiche dove gli utenti sono
A



‘e ma: di vista gli obiettivi di condivisione, sartecipazione, aiuto reciproco, solidarieta, cura disé 2 deil'altro.

s RO SR L Laptro-Dinrpo-Giuctiniano lmpnmmm ASL BN g sl Cantre Diurno Abc Tisrj ASLRDAA abhhiamo
zzato un ciclo d'incontri nei guali gli utenti hanno potuto conoscersi e dedicarsi ad attivitd mai sperimentate prima.
rienza ha avuto un forte riscontro positivo & la ripeteremo anche quest’anno aumentandone la durata e coinvolgendo
o centro diurno. Incltre nor appena si riuscira ad individuare un puntc vendita per gli oggetti realizzati, verra selezicnato
ppo di persane che sia in autonomia sia grado, qualora vi fossero delle commesse, di portare a termine Vimpegno preso

sappia accoghiere gli altri riconoscendo le proprie capacita cosi da poterle condividere ed cffrire.

‘icare sulla base dei criteri indicati nelle Linee guida {paragrafo 3.2.)

tivazioni che sono alla base della scelta del luogo dove si svolge I'attivita;

a attivita si svolge all'interno del Centro in quanto ivi abbiamo 3 diposizione la strumentazione necessaria.
integrante dell’attivita visita a mostre di moda e gioielli da cui trarre ispirazione.

uatezza e la differenziazione;

zuatezza puo ritenersi relativa soprattutte alla motivazione delle utenti all’esacuzione dei lavori, si rilevano
iversita nelle capacita manuali e negli interessi sulla base di cio viene modulata 'attivita.

iettivi;

pare la capacita di formulare progetti di creazioni arristiche e renderli operativi

idalita di coinvolgimento e collaborazione con il contesto;

otti sono stati proposti al pubblice il varie occasioni (mercatini, esposizioni)

‘ati dellattivita
sramento della manualita fine e cella concentrazione dei partecipanti, un aumen<ata autostima e fiducia nel'e
ie capacita sia personali sia tecniche.

L

iova ECDL

¢ settembre 2013 & disponibile la Nuova ECDL, sviluppata per rispondere alle mutate condizioni della
1 tecnoiogica e informatica e per accentuare la vocazione comunitaria del progetto.

Jova ECDL offre un approccio modulare delle certificazioni Nuova ECDL e nuovi moduli per una
ior flessibilita e per favorire I'apprendimento continuo.

;ami delle certificazioni ECDL Start e ECDL Core tevel saranno garantiti fino allo scadere delle refative
card. In questo intervallo di tempo la Nuova Ecdl e I'Ecdl Core Level si affiancherannc.

ills Card Nuova Ecdl

ididato deve acquistare unz tessera virtuale "Skills Card" su cui vengono via via registrati gli esami
-ati. Il candidato non & obbligato a sostenere tutti gli esami presso la stessa sede e ingltre pud
ionarli nel tempo (non ci sono iimiti di tempo). Anche I'ordine degli esami & a scelta del candidato.
modulo costituisce una competenza appartenente a una o pil certificazioni Nuova ECDL. Le diverse
)etenze possono essere cosi riconasciute attraverso tipologie di certificazione pill o meno predefinite
sonalizzate, secondo le necessita professionali, formative e personali di ciascuno.

1ova Ecdl- livello BASE (4 moduli)
-ttro moduli che compongono I'ECOL Base sono gli elementi fondanti della competenza digitale e
iscono le conoscenze e le ahilitd necessarie per utilizzare con dimestichezza il 9omputer e internet.

N



moduil: "Concetti di base dell'lCT" e "Uso del computer e gestione dei file" (Moduli 1 e 2 dell'ECDL
Core); il presente modulo definisce i concetti e le competenze fondamentaii per l'uso dei

QISPOSTUIVT ETETITONICT, 12 CT2azIone & 18 BESUONE OalIiE, 18 Teti € 1a Sicurezza deioam

Online Essentials (Fondamenti Internet): il presente modulo Online Essentials ' I'evoluzione dei
moduli: "Concetti di base dell'lCT" e "Navigazione e comunicazione in rete” (Moduli 1 e 7
dell'ECDL Core); il presente modulo definisce | concetti e le competenze fondamentali necessari
alla navigazione sulla rete, ad un’efficace metodologia di ricerca delle informazioni, alla
comunicazione online e all'uso della posta elettronica.

Word Processing (Elaborazione testi): il modulo "Flaborazione testi" richiede che il candidate
dimostri la capacita di usare un programma di elaborazione testi per creare lettere e documenti
(Word).

Spreadsheets (Fogli elettronici): il presente modulo "Fogli elettronici” richiede che il candidato
comprenda il concetto di foglio elettronico e dimostri di sapere usare il programma di feglio
elettranico per produrre dei risultati accurati (Excel).

Jova Ecdl- livello FULL STANDARD (7 moduli)
mposta dai quattro moduli dell'ECDL Base e dai seguenti tre moduli:

IT Security - Specialised Level (Sicurezze Informatica): il modulo definisce i concetti e le
competenze fondamentali per comprendere 'usc sicuro dell'lCT nelle attivita' quotidiane e per
utilizzare tecniche e applicazioni rilevanti che consentono di gestire una connessione di rete
sicura, usare Internet in modo sicuro e senza rischi e gestire in modo adeguato dati e
informazioni.

Presentation (Presentazione) : il presente modulo "Strumenti di presentazione” richiede che il
candidato dimostri competenza nell'utilizzo del software di presentazione (Power Point).

Online Collaboration (Collaborazione online): il modulo definisce | concetti e le competenze
fondamentali per l'impostazione e I'uso di strumenti per la collaborazione online, quali memorie
di massa, applicazioni di produttivitd, calendari, reti sociali, riunioni via web, ambienti per
I'apprendimentao e tecnologie mobili.

ti formativi

loma Nuova ECDI. pu¢ essere accettato come credito formativo agli esami di Stato e come punteggio
ancorsi pubblici.

so nel Centro Diurno

ostra centro it corso prevede lezioni con cadenza settimanale, ogni utente ha a disposizione un’ora
gli viene offerta una lezione personale, al massimo con un solo altro utente, al fine di massimizzare |
I esigui proponendo una formaziore misurata alle esigenze del singolo. Nel corso degli anni questa
rtato ad una conseguimento del diploma con una notevole continuitd e costanza da parte degli
4

rizione delf attivita
o di preparazione per conseguire la certificazione ECDL & strutturato in base agli esame da sostenere ger
ere la certificazione, & quindi suddiviso in sette moduli;

atti di base dell’ICT

el computer e gestione dei file
raziaone testi

zlettronici

ei database




Jzione e comunicazicne in rete
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mento lavorative, ma anche alla possibilita di raggiungere in modo graduale un obiettivo che possa essere
to significativa. Puo quindi essere utiie af fine di accrescere la capacita di pravare interesse e sviluppare una
azione. Il corso richiede esercitazioni e si prevecde di realizzare in collaborazione con le attivita del Centro,
testi, scrittura o materiale foto-video da utilizzare nelie presentazioni.

ilto ad un’utenza giovanile, esterna al centro.

odalita di realizzazione

ficare Le motivazioni che sono alla base deila scelta del luogo dove si svclge 'atzivita.

zuatezza dell’attivita proposta per gli utenti a cui & rivolta. | pazierti sono seguiti individualmente o in
issimi gruppi (2-3 e'ementi].

dalita di collaborazione con il contesto.
idazione del corso avviene tramite esami progressivi presso una delle strutture abilitate al rilascio della

cazione ECDL. E’ stata scelta una szucla sita al centro di Roma per migliori condizion! economiche.

atesi di sviluppo

o0 & stato frequentato anche da alcuni pazienti del corse sul cirema e probabilmenta in futuro anche quelli del
di fotografia. £’ nostro obiettivo creare delfle situazioni di scambic interattivo tra i corsi citati e quello ECDL.
Jidi realizzazione, specificando come si intende differenziare e cadenzare I'attivitd nell’ arco dei due anni.

116 ci si propene di ampliare ulteriormente il bacino di utenza, gia sufficientemente buono. Tale necessita
dal fatto che, sebbene I"afflusso sia bucno, solo pochissimi pazienti sono in grado di completare tutsi e sette |
li che prevede la certificazione.

otto di preparazione per sostenere gli esami per FECDL.

rmatica oggi assume un rucle molio importante nelfeducaziore ed e capace di valorizzare il potenziaie

tivo e la farmazione al lavore. Con la presente si intende proporre al Vostro Istituto un progetto di

itorio di informatica e di preparazione al conseguimento della certificazione ECDL {patente europea del
uter).

jetto é rivolto a tutti le persone con disabilita frequentanti I'lstituto ed & aperto al territorio per chiungue

;e migliorare le sue capacita informatiche e preparars’ per conseguire un attestato ricorosciuto a [velio

eo. Nella consapevolezza che non sempre i gruppi classe sono realta omogenee, attraverso guesta esperienza
liscono, oltre alle conoscenze ed abilita informatiche ormai necessarie a tutti, strumenti validi per la

cenza dell’altro e la sua accettazione. L'allievo sara condotto all’apprendimento dell’informatica prima, e
CDL poi ed il corso & finatizzato al recupero e al reinserimenta sociale di pazienti, a farli sentire produttivi e
ella comunita. Il laboratorio non si limita solo al corso di alfabetizzazione ir‘ormatica di base e di ECDL, ma
ne anche studio di Internet.

odalita di realizzazione

uatezza dell’attivita proposta per gli utenti a cui & rivolta, | pazienti sone seguit] individualmente e in

issimi gruppi (2-3 utenti)

datita di collaborazione con il contesto; la vzlidazione del corso avviene tramite esami progressivi presso Lna
scucle abilitate al rilascic del Corso ECDL. E stata scelta una scuola sita al centro di Roma per le migliori

zioni economiche

otesi di sviluppo il corso & stato frequentato anche da alcuni pazienti del corso del cinema e probabilmente
1o anche da quelll del corse i fotografia. £ nostro obiettivo creare delle situazioni di scambia interattivo tra i
sitati e quello dell ECDL.

i di realizzazione, specificando come si intende differenziare e cadenzare Fattivita nell’arco dei due anni;

tita svolta é organizzata in base agli esami da sostenere, che ne codenzano e definiscono Io svolgimentc.

rco del corso i pazienti svilupperanne le conoscenze necessarie a conseguire FECOL,

Itati dell‘attivitd Descrivere i risultati attesi per gli utenti con la realizzazione della attivitd in
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iti di rilieva proprio su un piano di sviluppo di autonomia e interesse per | mondo esterno. Uso
iformatica come strurmento di comunicazione che favorisca un centatto sociale {e-mail, social network].

/ita di ballo

0 progetto e stato realizzato sulla base di risultati emersi in occasione dei scggiomni estivi laddove le strutture
thiere offrivano serate danzanti.

tecipazione rilassata e spensierata degli utenti in queste occasioni ¢’ha indotto a riprodurre anche rel corso
no guesta opportunita di svago e al tempo stessa di attivita fisica leggera tale da non affaticare

camente e fisicamente come una attivita di palestra vera e propria creando un clima piacevole e distensiva.
stati coinvolti, su loro stessa richiesta anche gli utenti dal Centro Diurno di via Monte Tomatico.

0 ha rafforzato la collabarazione tra servizi che da sempre proponiame.

azioni Si & scelto un luogo esterno al conteste psichiatrico, 'associazione “insieme per fare” faciimente
ingibile dall’utenza, sia per motivi logistici (utilizzo palestra dz ballo) sia per motivi di integrazione del

ere-

1atezza e differenziazione € un corso aperto a tutti i “livelli” di utenza e offre |a passibilita di inserimentc in
asi momento dell’anno, poiché i "principianti” vengono accolti e seguiti dall’intero gruppo

ivi

iettivi sono quelli di suscitare emozione e benessere tali da innescare la motivazione di seguire zltri corsi in
leta autonomia, con iscrizione personalizzata, sempre nello stesso conzesta di “fiducia”

slgimento e collaborazione

volgimento e la collaborazione scaturiscono dal fatto che durante la lezione cittadini del quartiere

“ipano ad altre attivita creando un clima di sodalizic e scambio (spazi esterni di racuno, spogliatoi comuni).

i genitori che accompagnano i figli hanno 'occasione di scambiare opinioni.

i e modalita

mente si svolge una volta a settimana con costi relativi scltanto all'insegnante di balto. Si richiede agii utenti
re scarpe da ginnastica personali per entrare nzlla palestra.

i di sviluppo

luppi auspicabili sonac di integrare gli utenti con i cittadini del quartiere attraverso ulteriori corsi neilo stesso
sto

ltre attivita

ta rivolte alla famiglia

"genitori partecipanc ai gruppf multifamiliari che si tengono settimanalmente nei locali di via Lablache,

no effettuati colloqui con le famiglie aicune voite 'anno e in caso di necessitd, ma if contatto non viene mai
Jtto.

ta con le associazions di familiari

associazicne dei familiari “Oltre le barriere” il contatto & continuo e alcuni progetti, come quelle di cucina
in pentola” & stato condiviso. Si rammenta che 'associazione & nata nel 1995 all'interno del nostro centro
3

ta con le associazionf di utenti

mente non abbiamo contatti diretti con le associazioni degli utenti. Negli anni passati un nostro utente &
vicepresidente dell‘asscciazione La Rondine.

ASL RWVA
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priello LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

1. Scrittura 1. Gioielli . Grafica . Creolab
2. Grafica 2. Scrittura 2. ECDL 2. Cucina dibase
3. Foto video 3. Cinema
4. ECDL
5. Cinema
. Ballo 1. Scrittura . 1. Gioielli 1. Grafica 1. Creolab
. Gruppo pressc 2. Grafica 2. Scrittura 2. ECDL 2. Cucina di base
CSM 3. Foto video 3. Cinema
4. ECDL
5. Cinema
. Baillo 1. Scrittura 1. Gicielli 1. Grafica 1. Creolab
. Gruppo presso 2. Grafica 2. Scrittura 2. ECDL 2. Cucina di base
CSM 3. Foto video 3. ECDL 3. Cinema
4, ECDL
5. Cinema
. Ballo 1. Scrittura 1. Gioielli 1. Grafica 1. Creolab
. Gruppo presso 2. Grafica 2. Scrittura 2. ECDL 2. Cucina di base
CSM 3. Fotovideo 3. ECDL 3. Cinema
4. ECDL
5. Cinema

PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO

1. Cucina avanzata 1. Fotovideo

2. estetica 2. Fotografia
esterna

3. Cucina avanzata 1. Foto video

4. estetica 2. Fotografia
esterna

1. Cucina avanzata 1. Foto video

estetica 2. Fotografia
esterna

1. Cucina avanzata 1. Fotovideo

2. Fotografia
esterna

ABL RM/A

DIRET E DSM
Dott. Andrea Narraec
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ro di utent] N° utenti: 8

¢+ lafrequenza: due volte la settimana; 8 al mese;
v la durata ci ciascuno incontro/flaboratorio {in ore) & a1 4 ore;
* lafrecuenza complessiva nell’anno dell’attivitd & di 88 incontri

enza
Iz frequenza & congrua rispetto agli obiettivi dell’attivita
+  Pattivita si svolge all'interno del Centro Diurno utilizzando stimoli provenienti da uscite
programmate all‘esterno;
*  per{attivita & a disposizione un salone e, nella fase di videoscrittura la sala computer;
* Vieéun rapporto abbastanza equilibrato tra I'ambiente a disposizione ed il numero di
utenti impegnati nell’attivita.
Srti Durante le uscite all’esterno si Ltilizzano i mezzi pubblici e per le gite | mezzi privati.
* la strumentazions cne gia si possiede per svolgere I'attivita in esame & costituita da
-, materiate di cancelleria. Quaderni, penne, matite ecc; due Personal computer ed uno
entazione

scanner, una stampante a cclori

hinari e materiali . A - )
) *  non & necessario acquisire zltra strumentazione.

Alla realizzazione della attivita di scrittura partecipa una operatrice di cooperativa e,

itori :
durante le uscite un aoperatore ASL.

li cooperativa)

=



umero di utenti

numero degli utenti: 10

* la frequenza: due volte la settimana; 8 al mese;
* ladurata di clascuno incontro/faboraterio (in ore) & di 4 ore;
* lafreguenza complessiva nell’anno dell‘attivita & di 88 incontri

enza
la frequenza & congrua rispetto agli obiettivi dell’attivita
. l'attivita & svolta all'interno de’ CD ed al’esterno per le riprese foto e video;
*  Ilzboratorio utilizza la stanza dei computer ed il gabinetto fotografice;
* Viéunrapporto abbastanza equilibrato tra F'ambiente a disposizione ed il numero di
utenti impegnati nell’attivita.
Per le riprese all'esterno si utilizzanc i mezzi pubblici.
orti
* lastrumentazione che gia si possiede per svolgere I'attivita in esame & costituita da:
ingranditore, 1 macchina fotografica reflex digitalz, 3 compatte acquisite nel 2011 di
. cui 1 fuori uso una videocamera a cassette fuori usa, 2 computer.;
ientazione

‘hinari e materiali)

*  per realizzare I'attivita d: montaggio video digitale & necessario acquisto di una
videocamera digitale e di un programma di montaggio.

itori
Ii cooperativa)

Alla realizzazione della attivita di fote- video nartecipa un operatore di cooperativs e,
durante le uscite un operatore ASL.

P

Aga. RMIA
DIRETTGRE D.SM.
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Jumero di utenti N° utenti; 30

* lafrequenza settimanale e mensile dell attivita &
corso ecd! base 2 volte la sett {8mensili)
corso integrativo 1 volta fa settimana {4 mensiii)
* la durata di ciascuno incontro/laboratorio (in ore):
corso £CDL base 4 ore per ciascun incentro
corso ECDL integrativo 2 ore per ciascun incontro
lenza * lafrequenza complessiva nell'annc dell’attivita a-
corso ECDf base 88 incontri annui
corso ECDL integrativo 38 incontri onnui

la frequenza & congrua rispetto agli obiettivi dell’attivita

*  Iattivita & svolta all'interno del CD;

*  per lattivita & a disposizione una stanza grande dotata di un PC);

* Viéunrapporto abbastanza equilibrato tra ! "ambiente a disposizione ed il numera di
utenti impegnati nell’ attivita

Srti Gl utenti utilizzano mezzi pubblici e privati

* Sonoa disposizione 2 computer

entazione B . : )
*  Siritiene necessario acquisire un computer portatile ed un tablet.

hinari e materiali)

tori

. . Un operatere di cooperativa
i cooperativa)

ASL IR
DIRETTORE A S M.
Dot ,—yh‘ "“ TACCH




. . N® utenti: 10
umero di utenti
* lafrequenza settimanale 2 di una volta Ia settimara guindi 4 mensili
* ladurata diciascuno incontra @ di 4 ore;
* lafrequenza complessiva nell’anno dell’attivita & di 44 incontri.
enza
la frequenza & congrua rispetto agli abiettivi dell’ atzivita
. Iattivita & svolta neilocali del C.D. ¢ all’esterno presso i mercato rionale e le attivita
commerciali di vendita alimentare del quartiere;
*  Perlattivitd & a disposizione il salone grande una parte del quale ha una dotazione di
arredo di una cucina di comunita;
*  Vieun rapporto abbastanza equilibrato tra 'ambiente a dispos.zione ed il numero di
utenti impegnati nel attivita.
St Gli spostamenti avvengoeno a piedi nel guartiere
* lastrumentazione che gia si possiece & costituita da:
una cucina elettrica con forno e vari accessori da cucina (utensili e piccali
entazione elettrodomestici);
hinari e materiali} & necessaria |a sostituzione di alcuni piccali elettrodomestici armat fuori uso
itori . L
) . 1 volontario associazione Scalea
li cooperativa)




a fattibilita dell'attivita di grafica

lumero di utenti N° utenti: 10
* lafrequenza: due volte la settimana; 8 al mese;
= ladurata di ciascuno incontro/laboratorio (inore}edi4ore;
* lafrequenza complessiva nell'anno deil’attivits & di 88 incontri
enza
la frequenza & congrua rispetto agli obiettivi dell’attivita
. I'attivita & svolta all'interno del CD
*  Perlattivita & a disposizione il salone grande e la stanza dei computer
¢ Vieunrapporto abbastanza equilibrato tra F'ambiente a disposizionz ed il numers di
utenti impegnati nell’attivita
a
awrti Non risultanc necessarie uscite estarne
Si chiede di descrivere:
*  5ono adisposizione 2 computer 2 stampanti, unc scanner
entazione * lastrumentazione che deve essere acquisita per svolgere I'attivita in esame & costituitz
hinari e materiali) da una tavoletta grafica ed un stampante ‘aser a colarl.
‘ori ) )
. 1 operatore di cooperativa
cooperativa)

DofT ‘l\s ;i:ire~ Nezrract




a fattibilita dell'attivita di Creolab {cucito — gioielli)

lumero di utenti

N* utenti: 10

¢ lafreguenza: due volte la setzimana; 8 voite al mese;
*  ladurata diciascuno incontro/laboratoric (in ore) & di 4 cre;
* lafrequenza complessiva nell’arno dell‘attivits & di 88 incontri

lenza
la frequenza & congrua rispetto agli obiettivi dell’attivita
»  ['attivitd é svolta allinterno del CD
*  Perattivita & a disposizicne il salone grande
* Viéun rapporto abbastanza equilibrato tra I'ambiente a disposizione ed il numero di
utenti impegnati nell'attivita
orti Durante le uscite si utidizzano i mezzi pubblici
Si chiede di descrivere:
* lastrumentaziore che gia si possiede per svolgere attivitd in esame @ costituita da:
3 macchine per cucire, asse da stiro e ferro da stiro, pianc per il taglio, 2 lampade da
ientazione tavolo

:hinari e materiali)

* lastrumentazione che deve essere z2cqu sita per svolgere I'attivith in esame;
& costituita da 6 iampade da tavolo

itori
li cooperativa)

1 operatore di cooperativa
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umero di utenti

1° gruppo: sesta annualitd; N° utenti: 10
2° gruppo terza annualita: N° utenti; 6

* I3 frequenza settimanale: 2 volte; mensile: 8 volte
* |z durata di ciascuno incontro/laboratorio (in ore);
* lafrequenza complessiva nell'anno dell‘attivita & di 23 incontri per ciasc.un gruppo.

enza la frequenza & congrua rispetto apli obiettivi dell’ attivita
* icorsisisvolgonc presso la scuola oi cinema “sentieri Selvaggi;
* lascuola ha messo a disposiziane la sua sala proiezioni che & molte ampia
¢ vieunrapportoequilibrato tra 'ambiente a disposizione ed it numera di utenti
coinvolti
orti Per le riprese al’esterno si utilizzano mezzi pubblici
ientazione * lastrumentazione é resa disponibile dalla scuola: si tratta di attrezzature professionali:

shinari e materiali)

itori
li cooperativa)

2 docentidella scuola di Cinema “Sentieri Selvaggi”
Un operatore AS sempre presente.




fattibilita dell’attivita di cucina avanzata

mero di utenti N* utenti: 10
* lafrequenzs settimanate & di una volta la settimana quindi 4 mensilt
*  la durata di ciascuno incantro € ¢i 4 ore;
nza * Ia frequenza complessiva nell'anno dell’attivitd & di 44 incontri.
la frequenza & congrua rispetto agli obiettivi dell'attivita
*  se lattivitd é svolta all'interno del CD ed all'esterro nel supermercato e negii esercizi
commerciali del quartiere;
* Perlattivita & a disposizione il salone grande una parte del quale ha una dotazione di
arredo di una cucina di comunita;
* Vieun rapporto abbastanza eguilibrato tra 'ambiente a disposizione ed il numerc d
utenti impegnati nell’attivita.
Gli spostamenti avvengono a piedi rel quartiere
ti
Come per la cucina di base
*  lastrumentazicne che gi3 si possiede & costituita da:
ntazione una cucina elettrica con forno e vari accessori da cucina (utensili e piccoli
inari e materiali) elettrodamesticil;
& necessaria la sostituzione di alcuni piccoli elettrodemestici o-mai fucri uso
ori : . .
. 1 operatore di cooperativa
cooperativa)
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imero di utenti

N° utenti: 15

* lafrequenza settimanale & di una volta la settimana guindi 4 mensili
* laduratadiciascuno incontro & di lora preceduto da un gruppo di preparazione ed
uno di discussione successive;

nza * lafrequenza complessiva nell'anro dell’attivita & di 32 incontri.
la frequenza & congrua rispetto agli obiattivi dell’attivita
Si ch ede di esplicitare:
¢ linterz attivita si svolge presso l'associaziore “Insieme per Fare”;
. I'associazione “Insieme per Fare” ha messo a disposizione una apposiza palestra
attrezzata per il ballo;
* Vié unrapporto abbastanza equilibrato tra F'ambiente a disposizione ed it numero di
utenti mpegnati
rti L'associazione viene raggiunta con i mezzi pubblici
ntazione La palestra é idonea all’attivita

linari e materiali)

ori
cooperativa)

1 maestra di ballo e tre operatori ASL sempre presenti

7
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mero di utenti

N® utent..7

* lafrequenza settimanale & di una volta la settmana quindi 4 mensili
¢ la durata diciascuno incontro @ di 4 oreg;
*  lafrequenza compiessiva ne’l'anno dell'attivitd 44 incontri

nza
. la frequenza & congrua rispetto agli oblettivi dell’attivita
*  [attivita viene svolta in una sala messa a disposizione del lll municipio nello stabile
delle stessa di piazza Sempione; sona previste uscite per realizzare servizi fotografici
da programma e visita a mostre fotografiche
* unasala riunioni arredata allo scopo abbastanza ampia;
* le caratteristiche della sede sono adeguate al numere degli utent' che partecipano ed
agli obiettivi dell’attivita
i Gli utenti raggiungono la sede con mezzi pubblici 0 mezzi prapri e le uscite per servizi e
mostre vengoro effettuate con mezzi pubblici
Si chiede di descrivere:
* lastrumentazione che gid si possiede per svoigere l'attivita & costitu'ta da:
2 macchine fotografiche compatte, un computer portatile, unz pennetta ger
‘ntazione collegamento irternet ricaricabile.

inari e materiali}

¢ lastrumentazione che deve essere acquisita per svolgere Fattivita:
un videoproiettore

ori
cooperativa}

Una operatrice di cooperativa ed un operatore ASL

]
i
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umero di utenti

numero degli utenti che pa-tecipano: 10,

*  lafrequenza settimanale & di una volta la settimana quindi 4 mensili

©*  ladurata di ciascuno incontro e di 3 ore;

*  lafrequenza complessiva nail'anno dell’attivita 44 incontri

3
:nza la freguenza & congrua rispetto agli obiettivi dell’attivita
*  lattivita & svolta all'interno dei CD ed al’esterno nel Centra Commerciale della zona
con uscite di gruppo per gli acguisti di materiale;
*  lattivita si svolge in una stanza che viene alestita allo scopo con taveli, lamgade
specchi, ed il resto del materiale occorrente;
¢ le caratteristiche delia sede sono adeguate al rumero deg.i utenti che partecipano ed
agli obiettivi dell’ zttivita
“ti Nelfe uscite di gruppo per gli acquisti sano utilizzati mezzi nubblc
* lastrumentazione che gia si possiede per svolgere attivita in esame & costituita da-
strumenti di estetica per uso domestico es: apparecchio generatore di vapare, phon,
diversi prodotti cosmetici per manicure e trucco viso;
. *  strumentazione che deve essere acquisita pe- svelgere tuivita in esame:
ntazione quisita p & @

inari e materiali)

mensolie, specchi con illuminazione, poltroncine, cassettiere, poltroncina visag'sta,
lampada con lente, due iampade per manicure, piccola stzrilizzatrice per accessori
manicure, carrellino norta-attrezzztura, sgabello per estetista, lampada essiccatrice
per manicure, un apparecchio elettrico con frese per manicure.

i
:00perativa)

Una operatrice di cocperativa
Due operatrici ASL { nfermiere)

DIRETT
D?f"ﬁxr;drea Marracc




Persopale tecnico g artigiang impiegata nelle attivitd
Attivita Ore annue Costo orario Totale
Grafica 352 ©7.04 5998,08
=CDL 4728 17,04 7293,12
Creo lab 352 17,04 5958,08
Progetto foto - 220 17,04 374880
Scrittura 352 17,04 5998,08
Foto-video 352 17,04 5998,08
Estetica 132 17,04 2249,28
1Dl Cucina {progetto a 2500,00
o pacchetto)
SA coordinamento 154 262416
]
Sopese di gestions 3,5% della voce 148426 €
Totale 43891,94 £
' Matenale di consumo
A ‘ 6668,77 €
Assicurazione INAIL ¢
7@ Attivita culturali 100C,00€ |
(biglietti teatro, cinema, etc. relative esclusivamente agii utenti)
. Primo corso cinema Sentieri Selvaggi 2080,00 £
. | Secondo corso cinema Sentieri Selvaggi 208,30 €
~¢£ | Ballo (Insieme per Fare) 780,00 €
74 Associazione volontariato: 1 volontario ser 44 lezieni di cucing
382,80 €
spese gestione Ass. Volontariato 4% 15,30 € 398,10
. £13434,17
]

)sto complessivo del progetto

Altri finanziamenti
Richiesti per questo progetto 2

Finanziamenti richiesti
al Camune di Roma
per il progetto

Tozale complessivo
per il progetto

57326,11 €

9. Altri finanziamenti e progetti in corso

ilare solo le voci che riguardano la realizzazione del progetto in esame.

rd
in progetto & finanziato da istituzioni diverse indicare i finanziatori e il tipo di a;igt’é Fegfiezate con quelle
oo el



Il funzicnario delegato
irf. Rita Cerquitella
ASL RM/A
.0.C. - 5.M. iV Distretto
ifermiera Rita Cerquitella

il Responsabile
del Centro Diurno Pasquarie lo
Zott Fa?ﬁ@m‘,ﬁandid\
J.O.C Sk istretio
Responsabile 40:S. - C.D. Pasquariello
dott. Fabio Massimo Candidi
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